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Bestandserhebungen 2010 
 
Im Kreissportbund Cuxhaven und unseren Mitgliedsvereinen sind die betreffenden 
Veränderungen im Umgang mit den Mitgliedszahlen und deren Meldungen im 
Onlineverfahren sehr gut umgesetzt bzw. angewandt worden. 
Im KSB-Bereich ist es nicht zu nennenswerten Problemen, Missverständnissen oder 
Irritationen gekommen. Der Vorstand des Kreissportbundes bedankt sich an dieser 
Stelle ausdrücklich für die sachliche Zusammenarbeit bei den Vereinen und bei der 
Geschäftsstelle des Landessportbundes Niedersachsen! 
Die Bestandsübersicht der Mitgliedermeldung 2010 be findet sich am Ende des 
Berichtes!  
Der Landessportbund teilte den Sportbünden am 23.4.2010 zum Thema seine 
folgende Feststellung mit: 
 
Bestandserhebung 2010  
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
zunächst einmal darf ich Ihnen im Namen des Präsidiums und der Geschäftsleitung den 
herzlichen Dank für die erfolgreich erledigten Arbeiten zur Bestandserhebung 2010 
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aussprechen. Nach übereinstimmender Einschätzung ist die Online-BE 2010 in weiten Teilen 
sehr erfolgreich verlaufen, gerade vor dem Hintergrund der eingeleiteten umfassenden 
Veränderungen. Dies darf natürlich nicht darüber hinwegtäuschen, dass noch einzelne 
Sachverhalte genauer beleuchtet und auch geklärt werden müssen. Hierzu sind bereits die 
ersten Schritte eingeleitet. Auf der Sitzung des Hauptausschusses wird über die Ergebnisse 
und den aktuellen Sachstand informiert. 
 
Vor dem Hintergrund aktueller Anfragen aus den Sportbünden (Einzelfälle betreffend) hat 
das Präsidium in der Sitzung am 21.04.2010 folgende Regelungen verbindlich festgelegt: 
 

1. Die Bestandserhebung 2010 ist mit Datum vom 9.4.2010 abgeschlossen worden. 
    Insofern können keine weiteren Veränderungen me hr vorgenommen werden. 
 
2. Auf Grundlage dieser Daten haben die Sportbünde die Rechnungen an die Vereine 
    bereits ausgestellt. Diese Rechnungsstellungen, inklusive Beitragszahlun gen 
    z. B. für gemeldete Mitglieder auf den Seiten A  und C, sind verbindlich.  
    Entsprechend sind die Beiträge einzufordern. 
 

Uns ist bekannt, dass in nunmehr noch verhältnismäßig wenigen Fällen irrtümlich von 
Vereinen falsche Zuordnungen vorgenommen worden sind, die beispielsweise dazu führen, 
dass Zahlungen für auf Seite C gemeldete Mitglieder geleistet werden müssen. Hierzu bitten 
wir die Sportbünde freundlich darum, diese Einzelfälle zu dokumentieren und festzuhalten. 
 

3. Im weiteren Verlauf des Jahres 2010 werden wir ggf. auf diese Einzelfälle  
    zurückkommen und allein unter finanziellen Gesichtspunkten versuchen, 
    entsprechende Ausgleiche zu schaffen.    
 
4. Fragen der Vereine Zu Beiträgen an Landesfachverbände o. Ä. sind in direkter 
    Kommunikation zwischen Verein und Landesfachverband zu klären. 

 
Wir bitten freundlich um Beachtung. 
 
Freundliche Grüße 
Norbert Engelhardt 
Geschäftsführer 
 
 
Harald Graw 
   Gesamtmitglieder: Stand 01.01.2010 
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Neue Mitglieder im Kreissportbund  

 
Wir begrüßen herzlich die beiden neuen Mitgliedsvereine im Kreissportbund 
Cuxhaven: 

- GTC Blau-Gold Phoenix e. V. (Tanzsportverein) 
1.Vorsitzender Lutz Nordmann 

  Batteriestr. 32 
  27568 Bremerhaven 
  Mitglied seit 16. Juni 2010. 

 
 - DLRG Ortsgruppe Lamstedt 
  1. Vorsitzender Christian Hubert 
  Kapellenweg 1 
  21769 Lamstedt 
  Mitglied seit 18. August 2010.  
 
Beiden Vereinen wünschen wir für die Zukunft viel Erfolg! Wir freuen uns auf eine 
gute Zusammenarbeit! 
 
Harald Graw  
Vorsitzender  



 4 

 

   Kreissportfest 2011 in Elmlohe 
 
Terminplanung 17. bis 19. Juni 2011 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde, 
 
das  64. Kreissportfest wird 
  vom 17. bis 19. Juni 2011 
  in Elmlohe-Marschkamp 
stattfinden. 
Der TSV Elmlohe-Marschkamp wird in enger Kooperation mit dem TSV Kührstedt 
und mit dem Reitverein Elmlohe-Marschkamp das 64. Kreissportfest ausrichten. 
Diesen Termin hat die Arbeitsgemeinschaft Kreissportfest in ihrer Sitzung am 13.9.10 
in Abstimmung mit den genannten Vereinen einstimmig festgelegt. 
Die AG bewertete das 63. Kreissportfest, das sehr erfolgreich in Bremerhaven 
stattfand, Ausrichter war der GTV Bremerhaven in Kooperation mit zahlreichen 
weiteren Vereinen des Kreissportbundes Bremerhaven, insgesamt sehr positiv und 
sprach allen beteiligten Teams ihren herzlichen Dank aus! 
Die 2010 gelungene Kooperation zwischen den beiden Kreissportbünden wird 
fortgesetzt! Es besteht der Wunsch, dass auch weiterhin die Bremerhavener 
Teammanager (Leiter/Koordinatoren verschiedener Bereiche) sich an der 
Durchführung beteiligen und auch die Bremerhavener Vereine sehr herzlich bei den 
Veranstaltungsangeboten als Teilnehmer willkommen sind! 
Nähere Details werden rechtzeitig übermittelt! 
 
Für die Planungen 2011 in den Vereinen und Fachverb änden bitten wir herzlich 
und eindringlich, sich den Termin 17. – 19. Juni 20 11 vorzumerken und 
dementsprechend nicht mit eigenen Veranstaltungen z u kollidieren!  
 
Wir bedanken uns im Voraus für Ihr/Euer Verständnis!! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Harald Graw    Frank Schildt   Helge Rothenberg 
KSB Cuxhaven   KSB Bremerhaven   AG Kreissportfest 
 
NS 
Die nächste Besprechung für die AG-Mitglieder findet am 26. Oktober 2010,  
19.00 Uhr, in Elmlohe, Sporthalle, statt. 
 
 

Frauensporttag 2010  

 
Ein volles Haus präsentierte sich uns am Morgen des 4. September 2010, als wir den 
6. Frauensporttag unseres Kreissportbundes starteten. Über 200 Frauen hatten sich 
für diese Veranstaltung angemeldet und die Bördehalle in Lamstedt war zum 
Empfang einladend geschmückt. Als Ehrengäste konnte ich von der Kommune den 
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Samtgemeindebürgermeister Herrn Werner Otten, den Ortsbürgermeister Herrn 
Manfred Knust sowie den Gemeindedirektor Herrn Heino Schiefelbein begrüßen. Von 
unserem Hauptsponsor, der KSK Wesermünde/Hadeln, hatte sich Frau Anke Kopf 
für uns Zeit genommen und auch gleich noch in dem angrenzenden Kindergarten 
Spielzeug für die dort zu betreuenden Kinder vorbeigebracht. Vom TSV Lamstedt 
freute ich mich, den 1. Vorsitzenden Herrn Bernhard Riemke und von unserem KSB 
den stellvertretenden Vorsitzenden Herrn Edmund Stolze willkommen zu heißen. 
 
Nach den Begrüßungsansprachen und einem Warm up mit Andrea Malik wurden die 
Teilnehmerinnen in die Sportstätten geschickt. Unter 19 Sportangeboten konnten 
sich die Frauen für 3 Workshops, über den Tag verteilt, entscheiden. Neben dem 
gesundheitsorientierten Sport wie Rücken-Fit, Cardio-Pilates, Beckenboden-
Gymnastik, ChiYoga-Dance, Taiji, Gangschule, Chigong, Yoga-Variationen, 
Herzsport und Shiatsu konnte auch gepowert werden. Musical-Style-Dance, 
Bauchattacke und Salsa-Aerobic brachten den Kreislauf schön in Schwung. Ganz 
neue Erfahrungen konnten beim Slacklinen und Brainwalken gemacht werden. Es 
gab drei verschiedene Möglichkeiten, im Schwimmbad Sport zu treiben sowie auch 
auf dem Rücken eines Pferdes seinen Körper zu trainieren. Alle Referentinnen 
hatten sich gut vorbereitet und konnten ihre Sportart/en den Teilnehmerinnen gut 
vermitteln. Auch Petrus spielte mit und so konnten einige Workshops auf der Wiese 
im Sonnenschein abgehalten werden. 
 
Ein Super-Mittagsbüffet sowie zum Abschluss das reichhaltige Tortenangebot 
(traditionsgemäß selbst gebacken) rundete den Tag ab.  
 
Ohne den ortsansässigen Sportverein und seine fleißigen Helfer kann das ganze 
Organisationspaket für den Frauensporttag nicht gestemmt werden. Bereits am 
Vorabend hatten die kräftigen Männer um Bernhard Riemke die Bördehalle mit 
Stühlen und Tischen ausgestattet und Fahnen und Banner aufgehängt. Agnes-Köll-
Becking hatte in der Blume-Diele und im Blumengeschäft Janssen wieder einmal 
viele Blumen gesponsert bekommen und diese wurden von flinken Frauenhänden zu 
kleinen und großen Sträußen hergerichtet. Wie auch in all den Jahren vorher 
funktioniert die Zusammenarbeit mit dem TSV Lamstedt hervorragend. Besonders 
die Vor-Ort-Organisation durch Agnes Köll-Becking erfordert viel Zeit und Aufwand 
und ich bin dankbar, sie dafür an meiner Seite zu haben. Ebenso geht mein Dank an 
Erna Janssen, die in diesem Jahr wieder mit ihren  Helferinnen in der Küche alles für 
die Teilnehmerinnen rund um das Mittagessen und das Kaffeetrinken vorbereitete. 
Den ganzen Tag vor Ort war auch als Ansprechpartnerin unsere KSB-Mitarbeiterin 
Ulrike Schwen, die somit viele Fragen der Sportlerinnen an Ort und Stelle kompetent 
beantworten konnte. 
 
Alle Frauen gingen am frühen Abend mit einem strahlenden Lächeln nach Hause. An 
ihnen liegt es nun, ihren Vereinsvorständen zu berichten und eventuelle neue 
Sportarten in ihrem Verein bekannt zu machen. Und wenn Teilnehmerinnen noch 
nicht in einem Verein waren, fühlen sie sich hoffentlich jetzt dazu animiert.  
 
Ich freue mich mit Allen jedenfalls schon auf den n ächsten Frauensporttag am 
10.September 2011 -natürlich wieder in der gastfreu ndlichen Samtgemeinde 
Lamstedt. 
 
Dagmar von Brock 
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Änderung der Ehrungsordnung des 
LandesSportBundes Niedersachsen e.V. (LSB)  

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
der 60. Hauptausschuss hat in seiner Sitzung am 29.05.2010 beschlossen, die 
Ehrungsordnung des Landessportbundes Niedersachsen zu ändern: 
§ 2 Ehrenamtszertifikate  
Mit der Einführung des Ehrenamtszertifikats soll das Ehrenamt im Sport eine 
besondere Wertschätzung erfahren. Verliehen wird es für eine mindestens 10-jährige 
Tätigkeit im Sport, erstellt und überreicht durch die Gliederungen im Auftrag des LSB. 
§ 3 Ehrennadel  
Als zusätzliche Ehrungsform wird die Verleihung des Bronzenen Ehrennadel des 
LSB eingeführt. Sie wird verliehen für eine mindestens 10-jährige verdienstvolle 
ehrenamtliche Tätigkeit in einem Wahlamt im Vorstand oder Abteilungs- bzw. 
Spartenvorstand gem. § 5 der Ehrungsordnung des LSB. 
Die Voraussetzung für die Verleihung der Silbernen Ehrennadel wurde auf eine 
mindestens 15-jährige und für die der Goldenen Ehrennadel des LSB auf eine 
mindestens 20-jährige verdienstvolle ehrenamtliche Tätigkeit im Sport gem. § 5 der 
Ehrungsordnung des LSB reduziert. 
Da die Umsetzung dieser Änderungen eine Weile in Anspruch nimmt, können wir 
frühestens ab Juli 2010 die neuen Ehrungen vornehmen. Hierfür bitte ich um Ihr 
Verständnis. Zu Ihrer Information liegt diesem Schreiben die aktuelle 
Ehrungsordnung des LSB bei. 
Das geänderte Antragsformular zur Verleihung der Ehrennadel des LSB steht auf 
unserer Homepage (www.lsb-niedersachsen.de) zum Downloaden bereit. Die neu zu 
verwendenden Ehrenamtszertifikate stellen wir Ihnen in Kürze zur Verfügung. Eine 
Vorlage zum Ausfüllen wird demnächst auch auf unserer Homepage zum 
Downloaden bereitgestellt. 
 
Freundliche Grüße 
 
Reinhard Rawe 
Direktor 
 
Achtung!  
Der Vorstand des Kreissportbundes Cuxhaven ist bemüht, gemeinsam mit unseren 
Vereinen, alle in Frage kommenden ehrenamtlichen Mitarbeiter in einer  
   würdigen Feierstunde („Ehrungstag“) 
   die jeweils in den Jahren 
   zwischen den Kreissporttagen  
   stattfindet, zu ehren/auszuzeichnen. 
Der nächste Ehrungstag wird  
   am Samstag, 02. April 2011 in Ihlienworth  
stattfinden. 
Wir werden rechtzeitig dazu einladen! 
Am Ende des Rundschreibens befindet sich die geänderte Ehrungsordnung des 
Landesportbundes Niedersachsen. 
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Die Richtlinien des Kreissportbundes Cuxhaven bleiben unverändert und können 
zusammen mit den Anträgen unter www.ksbcuxhaven.de heruntergeladen werden. 
 
H. Graw 
 

 

Förderung der lizenzierten Übungsleiter/Innen aus d en 
Mitteln des Landessportbundes und des Landkreises 
Cuxhaven auch in 2010 gesichert 

 
Übungsleiterzuschüsse 1. Halbjahr 2010  
in Klammern die Förderung im 2. Halbjahr 2009 zum Vergleich  
 
Anzahl Vereine: 129 (132); Anzahl ÜL: 770 (825)  
anerkannte ÜL-Einheiten pro ÜL max. 100 pro Halbjahr 
 
Zuschuss pro ÜL-Einheit (max.) LSB       1,54€   (1,48) 
 
Zuschuss pro ÜL-Einheit (max.) LK          0,69€   (0,67) 
 
Zuschuss pro ÜL-Einheit (max.) insges.  2,23€    (2,15) 
 
ausgezahlter Zuschuss LSB    80.200,00 €    (81.499,28) 
 
ausgezahlter Zuschuss LK     36.000,00 €    (36.730,60) 
 
ausgezahlter Zuschuss insgesamt 116.200,00 €  (118.229,88) 
 
Bei dieser Gelegenheit gilt unser herzlicher Dank allen Übungsleiter/Innen für ihre 
wertvolle Basisarbeit in den Vereinen und in den Kreisfachverbänden. 
Auf die Möglichkeit zur Aus- und Weiterbildung, auch zur Lizenzverlängerung beim 
KSB und in den Fachverbänden, weisen wir hiermit nochmals hin!! 
 
Harald Graw 
 
 

Zuschüsse zur Bekämpfung der sogenannten Kinderarmu t 
Haushaltsmittel sind ausgeschöpft  

 
Diese Möglichkeit zur Förderung hat sich mit Hilfe der Landkreismittel, 6.000,-Euro 
für das laufende Kalenderjahr waren bewilligt worden, als Erfolgsmodell bestätigt. 
Zurzeit bemühen wir uns, gemeinsam mit Frau Annette Faße, die den 
Jugendhilfeausschuss im Landkreis leitet und der Dezernentin Frau Jahns, für 2010 
die noch vorliegenden Anträge zu fördern.  
Anträge auf „Hilfestellung“ für Kinder aus sozialsc hwachen Familien müssen 
bei der KSB-Geschäftsstelle bis 
     spätestens 15.November 2010 
vorliegen! 
Zurzeit wird geprüft, ob dann noch Mittel zusätzlich geflossen sein werden. 
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Eine Garantie für die Restförderung in 2010 können wir zurzeit nicht geben. 
Unsere Bemühungen werden fortgesetzt. 
Für 2011 hoffen wir auf die Fortsetzung dieser Förderung! 
 
Harald Graw  
 

Übungsleiterausbildung 2010 
 

 
Der Kreissportbund Cuxhaven (KSB) hat  ein waches Auge darüber, dass seinen 
angeschlossenen 242 Vereinen die Übungsleiter nicht ausgehen. 120-Stunden 
verteilt auf sechs Wochenenden, das ist das erforderliche Pensum,  um den 
Übungsleiterlehrgang C zu absolvieren. Auch in diesem Jahr war die Nachfrage nach 
dieser Qualifizierungsmaßnahme groß, 25 Teilnehmer konnten in Wremen 
erfolgreich die Lizenz erwerben. 
 
Vermittelt wurde den Teilnehmern eine ausgewogene Mischung aus Theorie und 
Praxis. Die Durchführung des Lehrgangs lag dabei in Händen von Michael Vathke, 
Sportlehrkraft für Aus- und Weiterbildung beim KSB. Diesmal war eine bunt 
gemischte Teilnehmergruppe angetreten. „Einige wollen künftig ganz neu eine 
Gruppe übernehmen, andere ihre Kenntnisse auffrischen oder vertiefen“, bestätigte 
Vathke. Im theoretischen Teil wurden Grundlagen zur Aufsichtspflicht und Haftung, 
aber auch Vereins- und Verbandsstrukturen und Versicherungsfragen 
durchgenommen. Der praktische Teil befasste sich mit kleinen Spielformen, 
Ausdauer/Fitness und einem abschließenden Spezialblock-Baustein. Unterstützung 
erhielt Vathke durch externe Referenten, die das Lehrgangsangebot mit Themen wie 
Zirkusakrobatik und Jonglage sowie Spielen und Tänzen für Kleinkinder bereichern. 
Inhaltlich lag der Lehrgangsfokus  in diesem Jahr auf dem Profil Kinder/Jugendliche.  
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Aus den Reihen der Teilnehmer kamen sehr positive Rückmeldungen. Die teilweise 
„dröge“ Theorie wurde gut gemeistert, deutlich mehr Spaß machten natürlich die 
praktischen Einheiten. Christina Domin (Sportfreunde Sahlenburg) trainiert eine 
Cheerleadergruppe. „Durch die tollen Kontakte hier haben sich viele neue 
Perspektiven ergeben“, freute sich die 24-Jährige. Aber auch die vermittelten 
Lehrinhalte kamen gut bei ihr an. „Psychologisches Hintergrundwissen, aber auch 
viele neue Aufwärmübungen werde ich künftig in meine Trainingseinheiten 
einbauen“, schwärmte Domin.  Ängste, etwas falsch zu vermitteln, plagten Doris 
Nüesch. Die Otterndorferin musste kürzlich eine Aerobic-Gruppe übernehmen, weil 
eine Trainerin erkrankt war. Künftig fühlt sie sich viel sicherer, dazu hat der Kurs 
beigetragen. Zudem konnte sie vieles aus den Bereichen Rhythmik, Takt und 
Choreografie mitnehmen. Überhaupt eröffnen sich für sie durch den Lehrgang neue 
Horizonte. „Man ist längst nicht mehr nur auf seine eigene Sportart fixiert, hat hier 
viele neue Blickwinkel gewonnen“, schwärmte Nüesch. „Für mich hat sich die 
Teilnahme wirklich gelohnt“, bekannte die Cuxhavenerin Ann Kristin Kaspari. Als 
junge Mutter leitet sie drei Kindersportgruppen bei Blau-Gelb Cuxhaven. Vor allem 
über die Anregungen für neue Spiele ist  Kaspari glücklich. In den folgenden 
Übungsstunden wurden die neuen Ideen gleich in die Tat umgesetzt: „Mit toller 
Resonanz, die Kinder waren absolut begeistert“. 

 
 
Folgende Teilnehmer haben den Übungsleiter-C-Lehrga ng mit Erfolg 
bestanden:  
Silke Morgenstern, Florian Teyke, Christina Domin, Janine Bülter, Tobias Rohbrecht 
(alle SF Sahlenburg), Ann Kristin Kaspari (Blau-Gelb Cuxhaven), Henri Kreitz, Jan 
Abbes, Maira Rothe (alle ATS Cuxhaven), Alexandra Moritz, Doris Nüesch, Tanja 
Barg (alle TSV Otterndorf) Carsten Hartmann, Anita Diekmann (beide SG 
Beverstedt), Anna Müller (MTV Bokel), Silvia Kranz- Neumann (TSV Düring), Ute 
Ohlandt (RK Loxstedt), Nadine Monsees, Wolfgang Tietje (beide TSV Mulsum), Uwe 
Kröger (TSV Midlum), Mark Mandrysch (TSV Ringstedt), Kurt Fröse (TSV Wehden), 
Xenia Gatz (TSV Debstedt), Katharina Libert-Meyer (TV Langen), Gunda Köhlmann 
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(TV Schiffdorf) Ulrike Eykamp (VSK Osterholz), Hildegard Nieters (VFL Emslage), 
Nico Bettin (Blau-Weiß Hollage) 
 
Jürgen Schinke 
 

Übungsleiterbörse/ An- und Verkauf 
 
 
Der  TV Gut Heil Spaden    sucht eine(n) Übungsleiter(in) für  
       Leichtathletik Kindergruppe (6-10 Jahre), 
       Übungszeit flexibel. 
Ansprechpartner: 
     Jürgen Schmitt 
     Tel. 0471-84274 
     oder E-Mail juergen.schmitt@nord-com.net 
 
Der MTV Lintig    sucht dringend einen Übungsleiter für Kinder und     
     Jugendliche im Bereich Tischtennis. 
     Übungszeit flexibel. 
Ansprechpartner: 
    Nicole Behrmann 
    Tel. 04745-781478 
    oder E-Mail n.behrmann@web.de 
 
Verkauf von Möbeln für Vereinsbüro: 
Thorsten Roes, Kassenwart des RV Neuenwalde u. Kührstedt gibt Büromöbel 
umständehalber ab: 
 Die Büromöbel sind zurzeit eingelagert und warten auf einen Abnehmer. Sie sind 
 nicht neuwertig aber noch sehr gut erhalten und voll funktionsfähig. Es handelt sich 
 dabei um eine komplette Büroausstattung (Schränke, Schreibtisch u. a.). Gegen ein 
 geringes Entgelt (30,-- €) freuen sich die Möbel darauf, bald wieder einer Funktion 
 zugeführt zu werden – wobei auch die Abgabe einzelner Komponenten möglich ist. 
 Kontakt unter Tel. Nr. 047488-442072 (AB angeschlossen) oder 0162-9798738. 
 

Terminplaner 2010/2011 
 
Regionale Tagungen für Vereinsvorstände und Vorstän de der 
Kreisfachverbände  
 
In diesem Herbst möchten wir auf die turnusmäßig im November stattfindenden 
regionalen Tagungen für Vereinsvorstände und Vorstände der Kreisfachverbände 
verzichten.  
Wir möchten Ihnen stattdessen Anfang 2011 einen Workshop zum Thema 
„Ganztagsschulen“  anbieten und damit das Thema, das uns im letzten Jahr im 
Rahmen unserer regionalen Tagungen beschäftigt hat, weiter intensivieren.  
 
Weiterhin werden wir Ihnen das Thema „Zusammenarbeit mit den Printmedien“  
im Rahmen einer Fortbildung im Jahr 2011 präsentieren und damit das zweite 
zentrale Thema aus der letzten regionalen Tagung vertiefen. 
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Dazu werden wir Ihnen zu gegebener Zeit die Einladungen zukommen lassen.  
 
Wir bitten um Ihr Verständnis für diese Entscheidung und freuen uns, wenn Sie die  
o. g. Angebote entsprechend nutzen. 
 
KSB-Hauptausschusssitzung  
(KSB-Vorstand und Fachverbände) 
findet am  
   Montag, 29. November 2010 
   Beginn: 19.00 Uhr in Langen, Nordeschweg 52 
       Gaststätte „Friedrichs“, Tel. 04743-8512 
statt. 
Tagesordnung mit Einladung folgt!  
 
 
Anlagen  
Ausschreibungen ÜL-C-Aus-und Fortbildungslehrgang: 
„Fitness-Körperwahrnehmung-Entspannung 
„Gesundheit erleben- Soziale und gesundheitliche Aspekte beim Sport mit Älteren“ 
„Kinderträume – Bewegungsräume 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Harald Graw 
Vorsitzender 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Leher Landstr. 22 b, 27607 Langen 
Tel. 04743-959500; Fax 04743-959502 

E-Mail: kreissportbund-cuxhaven@nord-com.net  
Internet: www.ksbcuxhaven.de 
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