
Niedersächsischer Leichtathletik-Verband 

Kreisbestenliste Stand: 23.11.2011 

 
Schüler: SA M15 M14 SB M13 M12 SC M11 M10 SD M09 M08  

Schülerinnen: SiA W15 W14 SiB W13 W12 SiC W11 W10 SiD W09 W08  

 

Schüler A 

5 km Str. Ma.  

 
Kreisrekord: 59:36 TSV Otterndorf 13.09.2009 

 

4 x 100 m Staffel  

 
Kreisrekord: 48,38 TV Langen 11.06.2006 

 
52,70 

 
TV Langen 

  
Wehdel 24.09. 

 
Stadler, Steve (1996); Müller, Christoph (1996); Linkiewicz, Nils (1996); Vogel, Paul (1997) 

 

3 x 1000 m Staffel  

 
Kreisrekord: 8:57,8 Cuxhavener SV 11.06.2006 

 

8-Kampf Ma.  

80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m 

 
Kreisrekord: 10.324 TV Loxstedt 11.09.2010 

 
10.156 

 
TV Langen 

  
Zeven 10.09./ 

 
Linkiewicz, Nils (1996) - 3.508; Vogel, Paul (1997) - 3.430; Stadler, Steve (1996) - 3.218 11.09. 

DSMM Gruppe 2  

 
Kreisrekord: 7.521 TV Langen 24.09.2006 

 

DSMM Gruppe 3  

 
Kreisrekord: 5.409 TV Langen 24.09.2011 

 
5.409 

 
TV Langen 

  
Wehdel 24.09. 

DSMM Gruppe 4  

 
Kreisrekord: 3.316 TV Langen 19.09.2010 

 

 

Schüler A M15 

100 m Lauf  

 
Kreisrekord: 10,7 Wonzak, Jan 1958 -- LG Cuxhaven 07.07.1973 

 
12,94 +0,0 Müller, Christoph 1996 TV Langen Wehdel 24.09. 
12,9 

 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Loxstedt 13.05. 

12,9 
 
Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

13,17 +1,2 Christiansen, Jan-Eric 1996 TV Loxstedt Nienhagen 07.05. 
13,21 +0,3 Jürs, Alexander 1996 TSV Altenwalde Langen 03.07. 
13,70 +0,3 Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Langen 03.07. 
13,8 

 
Meyer zu Westerhausen, Malte 1996 LG Wesermünde Spaden 20.09. 

15,38 +1,2 Ehrhardt, Leon 1996 TV Loxstedt Nienhagen 07.05. 
15,61 +0,3 Stadler, Steve 1996 TV Langen Langen 03.07. 
15,7 

 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 



300 m Lauf  

 
Kreisrekord: 37,03 Zierow, Jan 1991 -- Rot-Weiss Cuxhaven 02.07.2006 

 
49,7 

 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

1000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 2:42,29 Hahnefeldt, Sean 1994 -- TSV Otterndorf 13.06.2009 

 
3:08,85 

 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Verden 30.04. 

3:12,0 
 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Oerel 17.06. 

3:26,4 
 
Meyer zu Westerhausen, Malte 1996 LG Wesermünde Spaden 20.09. 

3:31,44 
 
Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Zeven 11.09. 

3:46,2 
 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 6:12,4 Sadatzki, Norbert 1957 -- TSV Otterndorf 05.07.1972 

 
7:16,94 

 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Nienhagen 07.05. 

7:30,85 
 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Wehdel 06.07. 

8:24,39 
 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 16:10 Jagdhuber, Andreas 1994 -- Rot-Weiss Cuxhaven 27.09.2009 

 
20:39 

 
Scharbach, Raphael 1996 TSV Altenwalde Cuxhaven 10.04. 

21:54 
 
Sander, Sone 1996 TSV Neuenwalde Bokel 27.08. 

21:55 
 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Cuxhaven 10.04. 

80 m Hürden 0.838m 

 
Kreisrekord: 11,1 Seidel, Nils 1976 -- TV Langen 25.08.1991 

 
12,54 

 
Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt Wehdel 30.04. 

12,55 +0,4 Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Winsen/Luhe 29.05. 
14,89 +1,3 Christiansen, Jan-Eric 1996 TV Loxstedt Nienhagen 07.05. 
14,96 -0,1 Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Zeven 10.09. 
15,47 +0,7 Stadler, Steve 1996 TV Langen Buxtehude 13.05. 
15,48 +1,3 Ehrhardt, Leon 1996 TV Loxstedt Nienhagen 07.05. 

300 m Hürden 0.838m 

 
Kreisrekord: 42,93 Von Glahn, Carsten 1991 -- TV Langen 01.07.2006 

 
47,86 

 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Zeven 11.05. 

53,13 
 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Buxtehude 13.05. 

5000 m Bahngehen  

 
Kreisrekord: 26:37,7 Hamann, Peter 1962 -- LG Dorum Wremen 01.10.1977 

 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,88 Pieper, Kay 1961 -- TSV Otterndorf 28.08.1976 

 
1,64 

 
Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt Nienhagen 07.05. 

1,60 
 
Christiansen, Jan-Eric 1996 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

1,56 
 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Loxstedt 13.05. 

1,55 
 
Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Wehdel 30.04. 

1,48 
 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Zeven 10.09. 

1,40 
 
Meyer zu Westerhausen, Malte 1996 LG Wesermünde Langen 03.07. 

1,40 
 
Jürs, Alexander 1996 TSV Altenwalde Langen 03.07. 

1,32 
 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Langen 03.07. 

1,20 
 
Ehrhardt, Leon 1996 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

Stabhochsprung  

 
Kreisrekord: 3,50 Wonzak, Jan 1958 -- LG Cuxhaven 19.07.1973 



 
2,70 

 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Zeven 11.09. 

2,40 
 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Bramel 31.07. 

1,90 
 
Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Zeven 11.09. 

1,45 
 
Ehrhardt, Leon 1996 TV Loxstedt Bramel 13.06. 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 6,35 Wonzak, Jan 1958 -- LG Cuxhaven 15.09.1973 

 
5,31 

 
Müller, Christoph 1996 TV Langen Wehdel 24.09. 

5,06 
 
Jürs, Alexander 1996 TSV Altenwalde Langen 03.07. 

5,00 
 
Christiansen, Jan-Eric 1996 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

4,99 +0,2 Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Zeven 10.09. 
4,93 +1,4 Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt Nienhagen 07.05. 
4,57 +1,2 Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Langen 03.07. 
4,20 

 
Meyer zu Westerhausen, Malte 1996 LG Wesermünde Spaden 20.09. 

4,08 +1,2 Stadler, Steve 1996 TV Langen Wehdel 03.09. 
4,00 +0,8 Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 
3,96 +0,4 Ehrhardt, Leon 1996 TV Loxstedt Nienhagen 07.05. 

Dreisprung  

 
Kreisrekord: 13,19 Gödeke, Christoph 1982 -- LG Wesermünde 12.07.1997 

 
10,97 

 
Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

Kugelstoß 4 kg 

 
Kreisrekord: 15,53 Könntgen, Michael 1974 -- LG Wesermünde 17.09.1989 

 
12,15 

 
Christiansen, Jan-Eric 1996 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

11,67 
 
Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

10,72 
 
Ehrhardt, Leon 1996 TV Loxstedt Bramel 02.04. 

10,70 
 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Loxstedt 03.10. 

9,95 
 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Zeven 10.09. 

9,81 
 
Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Wehdel 24.09. 

9,60 
 
Meyer zu Westerhausen, Malte 1996 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

7,27 
 
Jürs, Alexander 1996 TSV Altenwalde Langen 03.07. 

6,90 
 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Langen 03.07. 

Diskuswurf 1 kg 

 
Kreisrekord: 46,04 Christiansen, Jan-Eric 1996 -- TV Loxstedt 16.04.2011 

 
46,04 

 
Christiansen, Jan-Eric 1996 TV Loxstedt Spaden 16.04. 

38,26 
 
Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt Wehdel 30.04. 

34,68 
 
Ehrhardt, Leon 1996 TV Loxstedt Buxtehude 13.05. 

31,78 
 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

28,40 
 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Loxstedt 03.10. 

24,38 
 
Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Zeven 11.09. 

21,74 
 
Meyer zu Westerhausen, Malte 1996 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

19,62 
 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Zeven 11.09. 

Hammerwurf 4 kg 

 
Kreisrekord: 45,82 Ehrhardt, Leon 1996 -- TV Loxstedt 03.10.2011 

 
45,82 

 
Ehrhardt, Leon 1996 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

27,62 
 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Loxstedt 03.10. 

27,54 
 
Christiansen, Jan-Eric 1996 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

27,01 
 
Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt Loxstedt 08.10. 

Speerwurf 600 g 

 
Kreisrekord: 46,66 Stinski, Sebastian 1988 -- SC Hemmoor 14.09.2003 

 
40,23 

 
Christiansen, Jan-Eric 1996 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

38,00 
 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Loxstedt 13.05. 

35,86 
 
Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt Bramel 02.04. 



34,11 
 
Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Zeven 11.09. 

33,38 
 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Spaden 16.04. 

28,23 
 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Wehdel 03.09. 

27,82 
 
Meyer zu Westerhausen, Malte 1996 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

23,30 
 
Ehrhardt, Leon 1996 TV Loxstedt Bramel 02.04. 

Ballwurf 200g  

 
Kreisrekord: 81,00 Glaubitz, Marvin 1990 -- LG Wesermünde 26.05.2005 

 
55,00 

 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

50,00 
 
Meyer zu Westerhausen, Malte 1996 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

49,00 
 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Nienhagen 07.05. 

42,50 
 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Nienhagen 07.05. 

42,00 
 
Jürs, Alexander 1996 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

3-Kampf  

100m-Weit-Ball 

 
Kreisrekord: 1.571 Glaubitz, Steven 1990 -- LG Wesermünde 26.05.2005 

 
1.286 

 
Jürs, Alexander 1996 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
13,0-4,52-42,00 

 

4-Kampf  

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 

 
Kreisrekord: 2.275 Valjevac, Nino Fabrice 1991 -- ATS Cuxhaven 09.09.2006 

 
2.076 

 
Christiansen, Jan-Eric 1996 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

 
12,7-5,00-12,02-1,60 

 
1.984 

 
Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

 
12,9-4,60-11,67-1,56 

 
1.921 

 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Zeven 10.09. 

 
13,52(+1,4)-4,99(+0,2)-9,95-1,56 

 
1.804 

 
Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Langen 03.07. 

 
13,70(+0,3)-4,57(+1,2)-9,06-1,52 

 
1.748 

 
Jürs, Alexander 1996 TSV Altenwalde Langen 03.07. 

 
13,21(+0,3)-5,06-7,27-1,40 

 
1.619 

 
Meyer zu Westerhausen, Malte 1996 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
14,38(+0,2)-4,08-8,65-1,40 

 
1.476 

 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Zeven 10.09. 

 
15,61(-0,1)-3,97(+0,1)-6,78-1,48 

 
1.471 

 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
16,22(+0,3)-3,86-9,50-1,32 

 
1.390 

 
Ehrhardt, Leon 1996 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

 
16,9-3,91-10,15-1,20 

 

8-Kampf  

80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m 

 
Kreisrekord: 4.505 Valjevac, Nino Fabrice 1991 -- ATS Cuxhaven 08.07.2006 

 
3.955 

 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Zeven 10.09./ 

 
13,09(-0,1)-4,99(+0,2)-9,95-1,56/27,91-2,70-34,73-3:13,16 11.09. 

3.508 
 
Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Zeven 10.09./ 

 
14,96(-0,1)-4,40(+0,6)-9,60-1,48/24,38-1,90-34,11-3:31,44 11.09. 

3.218 
 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Zeven 10.09./ 

 
15,69(+0,0)-3,97(+0,1)-6,78-1,48/19,62-2,10-25,31-3:24,85 11.09. 

Block S/S  

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 

 
Kreisrekord: 2.901 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 14.08.2004 

 
2.474 

 
Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt Nienhagen 07.05. 

 
13,49(-0,4)-12,96(+0,9)-4,93(+1,4)-1,64-29,02 

 
2.471 

 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Winsen/Luhe 29.05. 

 
13,55(+0,3)-12,55(+0,4)-4,67(+0,0)-1,56-34,71 

 



2.219 
 
Linkiewicz, Nils 1996 TV Langen Wehdel 03.09. 

 
14,15(-1,1)-15,30(-0,5)-4,49(-0,1)-1,48-31,51 

 
1.962 

 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Wehdel 03.09. 

 
15,83(-1,1)-16,15(-0,5)-4,08(+1,2)-1,40-28,23 

 

Block Lauf  

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m 

2.281 
 
Gilani, Said 1996 LG Wesermünde Nienhagen 07.05. 

 
13,50(+3,0)-13,08(+2,6)-4,62(+0,5)-49,00-7:16,94 

 
1.808 

 
Stadler, Steve 1996 TV Langen Nienhagen 07.05. 

 
16,83(-0,7)-15,82(+0,5)-3,93(+0,6)-42,50-7:33,15 

 

Block Wurf  

100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg) 

 
Kreisrekord: 1.581 Grabow, Ole 1996 -- TSV Wehdel 03.09.2011 

 
2.542 

 
Christiansen, Jan-Eric 1996 TV Loxstedt Nienhagen 07.05. 

 
13,17(+1,2)-14,89(+1,3)-4,97(+1,3)-11,86-38,87 

 
2.028 

 
Ehrhardt, Leon 1996 TV Loxstedt Nienhagen 07.05. 

 
15,38(+1,2)-15,48(+1,3)-3,96(+0,4)-9,62-27,07 

 
1.581 

 
Grabow, Ole 1996 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

 
16,10-aufg.-3,81(+0,2)-10,29-25,66 

 
 

Schüler A M14 

100 m Lauf  

 
Kreisrekord: 11,0 Wonzak, Jan 1958 -- LG Cuxhaven 09.07.1972 

 
12,48 +1,8 Vogel, Paul 1997 TV Langen Zeven 10.09. 
13,25 

 
Glaubitz, Mavin 1990 TV Langen Wehdel 09.05. 

13,7 
 
Kluge, Lars 1997 TSV Otterndorf Nordholz 29.05. 

14,16 +0,0 Weber, Erik 1997 TV Langen Wehdel 24.09. 
14,35 

 
Kinzinger, Jannis 1997 TSV Altenwalde Wehdel 30.04. 

14,43 +0,3 Christiansen, Sören 1997 TSV Altenwalde Langen 03.07. 
15,02 

 
Obst, Lasse 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 

15,15 
 
Buck, Marvin 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 

300 m Lauf  

 
Kreisrekord: 38,68 Zierow, Jan 1991 -- Rot-Weiss Cuxhaven 14.08.2005 

 
41,57 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Bremen 01.06. 

47,33 
 
Kluge, Lars 1997 TSV Otterndorf Schneverdingen 08.05. 

1000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 2:46,2 Schwanemann, Frank 1966 -- TSV Otterndorf 28.09.1980 

 
2:57,1 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Oerel 17.06. 

3:14,3 
 
Bunjes, Kim Jonah 1997 LAV Bokel Nordholz 29.05. 

3:26,90 
 
Christiansen, Sören 1997 TSV Altenwalde Osterholz-Scharmbeck 26.06. 

3:35,18 
 
Weber, Erik 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 

3:40,75 
 
Obst, Lasse 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 6:19,4 Trzeciak, Stephan 1967 -- Cuxhavener SV 06.09.1981 

 
7:03,30 

 
Bunjes, Kim Jonah 1997 LAV Bokel Wehdel 06.07. 

7:14,30 
 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Nienhagen 05.06. 

3000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 9:26,34 Trzeciak, Stephan 1967 -- Cuxhavener SV 28.06.1981 

 

5 km Str.  



 
Kreisrekord: 18:22 Gering, Anton 1984 -- TV Langen 29.09.1998 

 
18:48 

 
Bunjes, Kim Jonah 1997 LAV Bokel Bokel 27.08. 

21:00 
 
Rosenbrock, David 1997 SG Beverstedt Otterndorf 18.09. 

21:01 
 
Christiansen, Sören 1997 TSV Altenwalde Cuxhaven 10.04. 

21:35 
 
Holtz, Christopher 1997 Rot-Weiss Cuxhaven Otterndorf 18.09. 

23:05 
 
Spinck, Malte 1997 TSV Wanna Otterndorf 18.09. 

24:53 
 
Tietje, Lars 1997 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

25:54 
 
Kamps, Jannes 1997 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

25:57 
 
Kröncke, Steffen 1997 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

80 m Hürden 0.838m 

 
Kreisrekord: 11,73 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 27.09.2003 

 
12,88 +0,9 Vogel, Paul 1997 TV Langen Oldendorf 05.06. 
15,74 -0,2 Kluge, Lars 1997 TSV Otterndorf Schneverdingen 08.05. 
16,48 +0,2 Buck, Marvin 1997 TV Langen Nienhagen 05.06. 
16,71 

 
Obst, Lasse 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 

300 m Hürden 0.838m 

 
Kreisrekord: 44,93 Von Glahn, Carsten 1991 -- TV Langen 28.08.2005 

 

5000 m Bahngehen  

 
Kreisrekord: 28:30,0 Prange, Ulf 1963 -- LG Cuxhaven 16.11.1977 

 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,84 Köster, Erik 1981 -- LG Wesermünde 01.05.1995 

 
1,64 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Wehdel 03.09. 

1,40 
 
Buck, Marvin 1997 TV Langen Langen 03.07. 

1,40 
 
Kluge, Lars 1997 TSV Otterndorf Wehdel 06.07. 

1,32 
 
Christiansen, Sören 1997 TSV Altenwalde Osterholz-Scharmbeck 26.06. 

Stabhochsprung  

 
Kreisrekord: 3,35 Wonzak, Jan 1958 -- LG Cuxhaven 25.06.1972 

 
2,80 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Bramel 31.07. 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 6,38 Steckan, Holger 1963 -- TV Langen 30.04.1977 

 
5,57 +0,0 Vogel, Paul 1997 TV Langen Wehdel 03.09. 
4,81 +1,5 Kluge, Lars 1997 TSV Otterndorf Wehdel 06.07. 
4,73 

 
Glaubitz, Mavin 1990 TSV Otterndorf Wehdel 09.05. 

4,30 
 
Christiansen, Sören 1997 TSV Altenwalde Osterholz-Scharmbeck 26.06. 

4,03 +1,5 Buck, Marvin 1997 TV Langen Langen 03.07. 
3,86 

 
Kinzinger, Jannis 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

Kugelstoß 4 kg 

 
Kreisrekord: 13,46 Wadehn, Lutz 1961 -- TV Langen 11.10.1975 

 
9,81 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Wehdel 24.09. 

7,29 
 
Sprengel, Erik 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 

7,26 
 
Christiansen, Sören 1997 TSV Altenwalde Wehdel 30.04. 

6,52 
 
Buck, Marvin 1997 TV Langen Langen 03.07. 

6,39 
 
Weber, Erik 1997 TV Langen Wehdel 24.09. 

Diskuswurf 1 kg 

 
Kreisrekord: 42,77 Christiansen, Jan-Eric 1996 -- TV Loxstedt 09.10.2010 

 
25,61 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Zeven 11.09. 



Hammerwurf 4 kg 

 
Kreisrekord: 38,43 Ehrhardt, Leon 1996 -- TV Loxstedt 09.10.2010 

 

Speerwurf 600 g 

 
Kreisrekord: 42,83 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 03.09.2003 

 
28,22 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Wehdel 03.09. 

19,03 
 
Sprengel, Erik 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 

17,29 
 
Buck, Marvin 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 

Ballwurf 200g  

 
Kreisrekord: 69,00 Gödeke, Christoph 1982 -- LG Wesermünde 12.09.1996 

 
63,00 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Wehdel 24.09. 

43,00 
 
Kluge, Lars 1997 TSV Otterndorf Nordholz 29.05. 

38,00 
 
Christiansen, Sören 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

29,50 
 
Kinzinger, Jannis 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

3-Kampf  

100m-Weit-Ball 

 
Kreisrekord: 1.523 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 01.05.2003 

 
1.224 

 
Kluge, Lars 1997 TSV Otterndorf Nordholz 29.05. 

 
13,7-4,41-43,00 

 
1.074 

 
Christiansen, Sören 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
14,6-3,93-38,00 

 
1.013 

 
Kinzinger, Jannis 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
14,5-3,86-29,50 

 

4-Kampf  

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 

 
Kreisrekord: 2.062 Von Glahn, Carsten 1991 -- TV Langen 03.09.2005 

 
2.034 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Zeven 10.09. 

 
12,48(+1,8)-5,56(+0,4)-9,13-1,56 

 
1.477 

 
Christiansen, Sören 1997 TSV Altenwalde Langen 03.07. 

 
14,43(+0,3)-4,16-6,96-1,28 

 
1.454 

 
Buck, Marvin 1997 TV Langen Langen 03.07. 

 
15,17(+0,2)-4,03(+1,5)-6,52-1,40 

 

8-Kampf  

80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m 

 
Kreisrekord: 4.046 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 06.09.2003 

 
3.430 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Zeven 10.09./ 

 
13,01(+0,1)-5,56(+0,4)-9,13-1,56/25,61-o.g.V.-26,27-3:07,79 11.09. 

Block S/S  

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 

 
Kreisrekord: 2.758 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 09.08.2003 

 
2.557 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Wehdel 03.09. 

 
13,06(-1,1)-13,16(-0,5)-5,57(+0,0)-1,64-28,22 

 
1.791 

 
Buck, Marvin 1997 TV Langen Nienhagen 05.06. 

 
15,73(-0,4)-16,48(+0,2)-3,95(+0,2)-1,36-15,46 

 

Block Lauf  

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m 

 
Kreisrekord: 2.277 Glaubitz, Mavin 1990 -- LG Wesermünde 09.05.2004 

 
2.394 

 
Vogel, Paul 1997 TV Langen Nienhagen 05.06. 



 
13,27(+3,0)-13,22(+2,6)-5,07(+0,6)-58,00-7:14,30 

 

Block Wurf  

100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg) 

 
Kreisrekord: 2.451 Christiansen, Jan-Eric 1996 -- TV Loxstedt 25.09.2010 

 

 

Schüler B 

5 km Str. Ma.  

 
Kreisrekord: 1:04:42 TV Langen 10.04.2011 

 
1:04:42 

 
TV Langen 

  
Cuxhaven 10.04. 

 
Martens, Thorge Magnus (1998) - 20:35; Wicht, Jonathan (1998) - 20:43; Sprengel, Jascha (1998) - 23:24 

 
1:09:25 

 
TSV Wehdel 

  
Cuxhaven 10.04. 

 
Grabow, Nico (1998) - 21:37; Gercken, Jannis (1998) - 23:18; Bosch, Finn (2000) - 24:30 

 
1:14:46 

 
TSV Otterndorf 

  
Cuxhaven 10.04. 

 
Schwiemann, Veit (1999) - 22:27; Westpahl, Jonas (1999) - 25:03; Dierking, Tobias (1999) - 27:16 

 

4 x 75 m Staffel  

 
Kreisrekord: 40,68 TV Langen 26.09.2004 

 
43,01 

 
TV Langen 

  
Langen 17.09. 

 
Kuhlmann, Philipp (1999); Younesse, Saher (1998); Wicht, Jonathan (1998); Martens, Thorge-Magnus (1998) 

 

3 x 1000 m Staffel  

 
Kreisrekord: 10:13,0 LG Hadeln 01.05.1980 

 
10:39,56 

 
TV Langen 

  
Langen 03.07. 

 
Martens, Thorge Magnus (1998); Younesse, Saher (1998); Kuhlmann, Philipp (1999) 

 

3-Kampf Ma.  

75m-Weit-Ball 

 
Kreisrekord: 5.541 TSV Otterndorf 15.09.2001 

 
5.191 

 
TV Langen 

  
Langen 03.07. 

 
Martens, Thorge Magnus (1998) - 1.140; Müller, Alexander (1999) - 1.137; Kuhlmann, Philipp (1999) - 1.045 

 
 

Wicht, Jonathan (1998) - 1.014; Sprengel, Jascha (1998) - 855 
 

4-Kampf Ma.  

75m-Weit-Hoch-Ball 

 
Kreisrekord: 6.795 TV Langen 06.09.2009 

 

Block Mannschaft  

 
Kreisrekord: 9.206 LG Wesermünde 17.05.2003 

 

DSMM Gruppe 1  

 
Kreisrekord: 5.475 TV Langen 24.09.2006 

 

DSMM Gruppe 2  

 
Kreisrekord: 3.485 TV Langen 26.09.2004 

 

 

Schüler B M13 

75 m Lauf  

 
Kreisrekord: 9,89 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 29.09.2002 



 
10,0 

 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

10,8 
 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

11,18 
 
Martens, Thorge Magnus 1998 TV Langen Langen 03.07. 

11,20 
 
Younesse, Saher 1998 TV Langen Wehdel 30.04. 

11,37 
 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Wehdel 06.07. 

11,41 
 
Wicht, Jonathan 1998 TV Langen Langen 03.07. 

11,2 
 
Holl, Marvin 1998 SC Hemmoor Nordholz 29.05. 

11,2 
 
Böhme, Eric 1998 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

11,68 
 
Kiel, Sven 1998 TSV Altenwalde Wehdel 30.04. 

12,23 
 
Besecker, Timo 1998 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

1000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 2:58,5 Fulle, Dirk 1969 -- TV Langen 15.08.1982 

 
3:14,87 

 
Younesse, Saher 1998 TV Langen Oldendorf 05.06. 

3:15,83 
 
Martens, Thorge Magnus 1998 TV Langen Oldendorf 05.06. 

3:17,88 
 
Schwanemann, Niklas 1998 TSV Otterndorf Oldendorf 05.06. 

3:21,52 
 
Holl, Marvin 1998 SC Hemmoor Oldendorf 05.06. 

3:39,3 
 
Kiel, Sven 1998 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

3:42,9 
 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Nordholz 29.05. 

3:45,8 
 
Wicht, Jonathan 1998 TV Langen Nordholz 29.05. 

3:50,0 
 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

4:32,8 
 
Kramer, Sören 1998 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 6:51,0 Gering, Anton 1984 -- TV Langen 01.07.1997 

 
7:25,90 

 
Younesse, Saher 1998 TV Langen Wehdel 06.07. 

8:08,85 
 
Holl, Marvin 1998 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 

8:13,51 
 
Wicht, Jonathan 1998 TV Langen Wehdel 06.07. 

8:26,34 
 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 17:39 Majewski, Sascha 1978 -- TSV Midlum 01.09.1991 

 
20:35 

 
Martens, Thorge Magnus 1998 TV Langen Cuxhaven 10.04. 

20:43 
 
Wicht, Jonathan 1998 TV Langen Cuxhaven 10.04. 

21:37 
 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Cuxhaven 10.04. 

22:20 
 
Rosenbrock, Lennart 1998 SG Beverstedt Otterndorf 18.09. 

23:18 
 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Cuxhaven 10.04. 

23:24 
 
Sprengel, Jascha 1998 TV Langen Cuxhaven 10.04. 

60 m Hürden 0.762m 

 
Kreisrekord: 9,75 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 29.09.2002 

 
11,23 

 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Langen 1709 

11,43 
 
Martens, Thorge Magnus 1998 TV Langen Wehdel 03.09. 

12,21 
 
Wicht, Jonathan 1998 TV Langen Langen 1709 

12,65 
 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

12,76 
 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Wehdel 30.04. 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,64 Köster, Erik 1981 -- LG Wesermünde 10.09.1994 

 
1,42 

 
Holl, Marvin 1998 SC Hemmoor Langen 1709 

1,38 
 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Loxstedt 03.10. 

1,34 
 
Kiel, Sven 1998 TSV Altenwalde Langen 1709 

1,33 
 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Langen 03.07. 

1,32 
 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

1,28 
 
Wicht, Jonathan 1998 TV Langen Wehdel 03.09. 

1,24 
 
Martens, Thorge Magnus 1998 TV Langen Langen 03.07. 

1,00 
 
Innecken, Thorben 1998 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 



Stabhochsprung  

 
Kreisrekord: 3,06 Fischer, Daniel 1981 -- LG Wesermünde 08.10.1994 

 
2,05 

 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Bramel 13.06. 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 5,51 Wonzak, Jan 1958 -- LG Cuxhaven 05.06.1971 

 
4,84 

 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

4,33 
 
Martens, Thorge Magnus 1998 TV Langen Langen 03.07. 

4,28 
 
Holl, Marvin 1998 SC Hemmoor Oerel 17.06. 

4,27 
 
Younesse, Saher 1998 TV Langen Wehdel 24.09. 

4,26 
 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Langen 03.07. 

4,08 
 
Wicht, Jonathan 1998 TV Langen Langen 08.09. 

4,00 
 
Böhme, Eric 1998 TSV Altenwalde Wehdel 30.04. 

3,98 
 
Kiel, Sven 1998 TSV Altenwalde Wehdel 30.04. 

3,95 
 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

2,93 
 
Brünjes, Tjark 1998 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

Kugelstoß 3 kg 

 
Kreisrekord: 12,13 Löffelmacher, Andreas 1981 -- LG Wesermünde 10.09.1994 

 
10,89 

 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

10,31 
 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Bramel 02.04. 

6,94 
 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

6,57 
 
Bosecker, Timo 1998 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

6,20 
 
Innecken, Thorben 1998 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

5,91 
 
Demir, Ahmet 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

Diskuswurf 750 g 

 
Kreisrekord: 34,94 Fischer, Daniel 1981 -- LG Wesermünde 10.09.1994 

 
25,79 

 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Spaden 16.04. 

24,51 
 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

21,51 
 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Bramel 13.06. 

18,30 
 
Demir, Ahmet 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

15,95 
 
Innecken, Thorben 1998 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

Hammerwurf 3 kg 

 
Kreisrekord: 24,75 Dzwiza, Erik 1986 -- TSV Wehdel 01.09.1999 

 
16,46 

 
Demir, Ahmet 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

14,84 
 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

Speerwurf 400 g 

 
Kreisrekord: 40,90 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 04.09.2002 

 
38,20 

 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

29,28 
 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

24,30 
 
Martens, Thorge-Magnus 1998 TV Langen Wehdel 30.04. 

18,69 
 
Innecken, Thorben 1998 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

14,83 
 
Demir, Ahmet 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

Ballwurf 200g  

 
Kreisrekord: 60,50 Benndorf, Björn 1978 -- TV Langen 19.06.2001 

 
59,00 

 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

41,50 
 
Holl, Marvin 1998 SC Hemmoor Langen 08.09. 

40,50 
 
Martens, Thorge Magnus 1998 TV Langen Wehdel 03.09. 

40,50 
 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Loxstedt 03.10. 

38,00 
 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

37,50 
 
Böhme, Eric 1998 TSV Altenwalde Langen 1709 

34,00 
 
Brünjes, Tjark 1998 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 



33,50 
 
Younesse, Saher 1998 TV Langen Wehdel 30.04. 

32,50 
 
Brünjes, Sören 1998 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

30,00 
 
Sprengel, Jascha 1998 TV Langen Langen 03.07. 

3-Kampf  

75m-Weit-Ball 

 
Kreisrekord: 1.457 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 11.08.2002 

 
1.247 

 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

 
10,5-4,84-37,00 

 
1.232 

 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
11,42-4,26-55,50 

 
1.145 

 
Holl, Marvin 1998 SC Hemmoor Oerel 17.06. 

 
11,2-4,28-40,50 

 
1.140 

 
Martens, Thorge Magnus 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,18-4,33-35,50 

 
1.041 

 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Langen 03.07. 

 
11,84-3,80-38,00 

 
1.035 

 
Böhme, Eric 1998 TSV Altenwalde Langen 03.07. 

 
11,44-4,00-29,00 

 
1.014 

 
Wicht, Jonathan 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,41-4,07-25,00 

 
855 

 
Sprengel, Jascha 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
13,10-3,48-30,00 

 
846 

 
Brünjes, Tjark 1998 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

 
12,4-2,93-34,00 

 
774 

 
Theiner, Johannes 1998 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
13,0-3,24-24,50 

 

4-Kampf  

75m-Weit-Hoch-Ball 

 
Kreisrekord: 1.946 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 11.08.2002 

 
1.648 

 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

 
10,5-4,84-1,35-37,00 

 
1.589 

 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
11,42-4,26-1,27-55,50 

 
1.572 

 
Holl, Marvin 1998 SC Hemmoor Oerel 17.06. 

 
11,2-4,28-1,40-40,50 

 
1.480 

 
Martens, Thorge Magnus 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,18-4,33-1,24-35,50 

 
1.431 

 
Stöwing, Malte 1998 TV Loxstedt Langen 03.07. 

 
11,84-3,80-1,33-38,00 

 
1.337 

 
Wicht, Jonathan 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,41-4,07-1,21-25,00 

 
842 

 
Innecken, Thorben 1998 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

 
13,7-2,59-1,00-24,50 

 

Block S/S  

75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball 

 
Kreisrekord: 2.273 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 29.05.2002 

 
1.820 

 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

 
12,24-13,15-4,08-1,32-59,00 

 
1.668 

 
Wicht, Jonathan 1998 TV Langen Wehdel 03.09. 

 
11,91-12,33-4,03-1,28-26,50 

 

Block Lauf  

75m-60m H.-Weit-Ball-1000m 

 
Kreisrekord: 2.251 Zierow, Jan 1991 -- Rot-Weiss Cuxhaven 12.06.2004 

 
1.923 

 
Martens, Thorge Magnus 1998 TV Langen Nienhagen 07.05. 

 
11,32-11,57-4,01-36,00-3:27,14 

 

Block Wurf  



75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g) 

 
Kreisrekord: 2.291 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 11.05.2002 

 
2.152 

 
Gercken, Jannis 1998 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

 
11,11-11,67-4,44-10,71-24,51 

 
1.833 

 
Grabow, Nico 1998 TSV Wehdel Nienhagen 07.05. 

 
11,68-13,13-4,10-9,32-19,25 

 
 

Schüler B M12 

75 m Lauf  

 
Kreisrekord: 9,9 Steckan, Holger 1963 -- TV Langen 27.09.1975 

 
10,3 

 
Petersen, Niklas 1999 TSV Otterndorf Nordholz 29.05. 

10,96 
 
Skrock, Marek 1999 TSV Altenwalde Wehdel 30.04. 

11,05 
 
Schmidt, Moritz 1999 LG Wesermünde Wehdel 30.04. 

11,19 
 
Kuhlmann, Philipp 1999 TV Langen Wehdel 06.07. 

11,36 
 
Müller, Alexander 1999 TV Langen Langen 03.07. 

11,62 
 
Sepold, Pacey 1999 LG Wesermünde Wehdel 30.04. 

12,9 
 
Tietje, Liam 1999 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

1000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 3:12,22 Schmidt, Moritz 1999 -- LG Wesermünde 1709.2011 

 
3:12,22 

 
Schmidt, Moritz 1999 LG Wesermünde Langen 1709 

3:33,4 
 
Sepold, Pacey 1999 LG Wesermünde Nordholz 29.05. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7:09,9 Gering, Anton 1984 -- TV Langen 03.10.1996 

 
7:59,44 

 
Sepold, Pacey 1999 LG Wesermünde Wehdel 06.07. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 18:50 Schmidt, Moritz 1999 -- LG Wesermünde 10.04.2011 

 
18:50 

 
Schmidt, Moritz 1999 LG Wesermünde Cuxhaven 10.04. 

22:27 
 
Schwiemann, Veit 1999 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

25:03 
 
Westphal, Jonas 1999 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

25:09 
 
Stehrenberg, Tim 1999 TSG Nordholz Nordholz 26.06. 

27:16 
 
Dierking, Tobias 1999 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

60 m Hürden 0.762m 

 
Kreisrekord: 9,9 Olbrich, Ralf-Rüdiger 1959 -- LG Cuxhaven 03.07.1971 

 
11,41 

 
Kuhlmann, Philipp 1999 TV Langen Wehdel 30.04. 

11,69 
 
Petersen, Niklas 1999 TSV Otterndorf Langen 1709 

12,65 
 
Müller, Alexander 1999 TV Langen Wehdel 03.09. 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,63 Timm, Maik 1972 -- ATS Cuxhaven 01.10.1984 

 
1,41 

 
Kuhlmann, Philipp 1999 TV Langen Wehdel 30.04. 

1,26 
 
Müller, Alexander 1999 TV Langen Langen 03.07. 

1,14 
 
Schmidt, Moritz 1999 LG Wesermünde Langen 03.07. 

Stabhochsprung  

 
Kreisrekord: 2,53 Fischer, Daniel 1981 -- LG Wesermünde 03.10.1993 

 
1,90 

 
Kuhlmann, Philipp 1999 TV Langen Bramel 31.07. 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 5,31 Fischer, Daniel 1981 -- LG Wesermünde 30.07.1993 

 



4,47 
 
Petersen, Niklas 1999 TSV Otterndorf Langen 08.09. 

4,21 
 
Müller, Alexander 1999 TV Langen Langen 03.07. 

4,02 
 
Kuhlmann, Philipp 1999 TV Langen Langen 03.07. 

3,93 
 
Schmidt, Moritz 1999 LG Wesermünde Langen 03.07. 

3,87 
 
Skrock, Marek 1999 TSV Altenwalde Wehdel 30.04. 

3,72 
 
Sepold, Pacey 1999 LG Wesermünde Wehdel 30.04. 

3,20 
 
Tietje, Liam 1999 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

Kugelstoß 3 kg 

 
Kreisrekord: 10,08 Meyer, Pascal 1991 -- TSV Wehdel 20.09.2003 

 
7,42 

 
Petersen, Niklas 1999 TSV Otterndorf Wehdel 03.09. 

6,42 
 
Brüggemann, Tobias 2000 SC Hemmoor Loxstedt 03.10. 

Diskuswurf 750 g 

 
Kreisrekord: 26,44 Ahrens, Kolja 1979 -- LG Wesermünde 29.09.1991 

 
20,25 

 
Brüggemann, Tobias 2000 SC Hemmoor Spaden 16.04. 

18,52 
 
Stein, Thorge 2000 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

15,21 
 
Petersen, Niklas 1999 TSV Otterndorf Wehdel 03.09. 

Hammerwurf 3 kg 

 
Kreisrekord: 15,01 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 13.10.2001 

 

Speerwurf 400 g 

 
Kreisrekord: 33,85 Grabow, Ole 1996 -- TSV Wehdel 17.09.2008 

 
31,40 

 
Brüggemann, Tobias 2000 SC Hemmoor Loxstedt 03.10. 

24,10 
 
Stein, Thorge 2000 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

Ballwurf 200g  

 
Kreisrekord: 56,00 Arns, Maik 1968 -- Cuxhavener SV 14.06.1980 

 
43,50 

 
Skrock, Marek 1999 TSV Altenwalde Langen 1709 

43,00 
 
Schmidt, Moritz 1999 LG Wesermünde Langen 1709 

41,50 
 
Müller, Alexander 1999 TV Langen Wehdel 03.09. 

40,50 
 
Tietje, Liam 1999 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

36,50 
 
Petersen, Niklas 1999 TSV Otterndorf Nordholz 29.05. 

32,50 
 
Kuhlmann, Philipp 1999 TV Langen Zeven 10.09. 

29,50 
 
Sepold, Pacey 1999 LG Wesermünde Wehdel 30.04. 

3-Kampf  

75m-Weit-Ball 

 
Kreisrekord: 1.402 Beggers, Ingo 1968 -- LG Dorum Wremen 25.10.1980 

 
1.178 

 
Petersen, Niklas 1999 TSV Otterndorf Nordholz 29.05. 

 
10,3-4,05-36,50 

 
1.137 

 
Müller, Alexander 1999 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,36-4,21-39,50 

 
1.085 

 
Schmidt, Moritz 1999 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
11,38-3,93-36,50 

 
1.045 

 
Kuhlmann, Philipp 1999 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,31-4,02-28,50 

 
890 

 
Tietje, Liam 1999 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

 
12,9-3,20-40,50 

 

4-Kampf  

75m-Weit-Hoch-Ball 

 
Kreisrekord: 1.776 Beggers, Ingo 1968 -- LG Dorum Wremen 28.09.1980 

 
1.488 

 
Müller, Alexander 1999 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,36-4,21-1,26-39,50 

 
1.462 

 
Kuhlmann, Philipp 1999 TV Langen Langen 03.07. 



 
11,31-4,02-1,38-28,50 

 
1.368 

 
Schmidt, Moritz 1999 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
11,38-3,93-1,14-36,50 

 

Block S/S  

75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball 

 
Kreisrekord: 2.190 Valjevac, Nino Fabrice 1991 -- ATS Cuxhaven 17.05.2003 

 
1.775 

 
Kuhlmann, Philipp 1999 TV Langen Nienhagen 05.06. 

 
11,80-12,07-3,87-1,40-31,00 

 
1.740 

 
Müller, Alexander 1999 TV Langen Wehdel 03.09. 

 
11,39-12,65-4,15-1,16-41,50 

 

Block Lauf  

75m-60m H.-Weit-Ball-1000m 

 
Kreisrekord: 1.988 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 20.05.2001 

 

Block Wurf  

75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g) 

 
Kreisrekord: 1.987 Schmidt, Jendrik 1989 -- TSV Wehdel 27.06.2001 

 
1.807 

 
Petersen, Niklas 1999 TSV Otterndorf Wehdel 03.09. 

 
11,29-12,09-4,28-7,42-15,21 

 
 

Schüler C 

5 km Str. Ma.  

 
Kreisrekord: 1:03:46 LAV Bokel 13.09.2008 

 

4 x 50 m Staffel  

 
Kreisrekord: 29,90 TSV Wehdel 23.09.1992 

 
32,64 

 
TV Langen 

  
Loxstedt 14.05. 

 
Vogel, Julius (2000); Henze, Fabian (2000); Seemann, Folk-Frederick (2001); Sprengel, Finn (2000) 

 

3 x 1000 m Staffel  

 
Kreisrekord: 10:55,2 TSV Wehdel 16.10.2007 

 
12:08,83 

 
TV Langen 

  
Langen 03.07. 

 
Ufen, Jan Niklas (2001); Sprengel, Finn (2000); Henze, Fabian (2000) 

 

3-Kampf Ma.  

50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 5.092 TSV Wehdel 03.06.2006 

 
3.945 

 
TV Langen 

  
Wehdel 30.04. 

 
Seemann, Folk-Frederick (2001) - 903; Sprengel, Finn (2000) - 847; Henze, Fabian (2000) - 815 

 
 

Decker, Yannik (2000) - 742; Spengler, Finn Luca (2000) - 638 
 

4-Kampf Ma.  

50m-Weit-Hoch-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 6.589 TSV Wehdel 23.05.2007 

 

DSMM Gruppe 1  

 
Kreisrekord: 4.196 TV Langen 19.09.2009 

 

DSMM Gruppe 2  

 
Kreisrekord: 2.723 TV Langen 21.09.2002 



 
2.567 

 
TV Langen 

  
Wehdel 24.09. 

 

Schüler C M11 

50 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7,0 Valjevac, Nino Fabrice 1991 -- ATS Cuxhaven 11.08.2002 

 
7,92 

 
Stein, Thorge 2000 TSV Wehdel Langen 03.07. 

8,20 
 
Scholz, Leon Connor 2000 Rot-Weiss Cuxhaven Loxstedt 14.05. 

8,23 
 
Brüggemann, Tobias 2000 SC Hemmoor Langen 03.07. 

8,24 
 
Vogel, Julius 2000 TV Langen Langen 03.07. 

8,29 
 
Sippel, Hendrik 2000 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

8,34 
 
Itjen, Bjarne 2000 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

8,35 
 
Henze, Fabian 2000 TV Langen Wehdel 24.09. 

8,43 
 
Kramer, Nils 2000 TSV Altenwalde Langen 03.07. 

8,51 
 
Daldorf, Tjark 2000 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

8,59 
 
Sprengel, Finn 2000 TV Langen Langen 03.07. 

1000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 3:09,60 Schmidt, Moritz 1999 -- LG Wesermünde 09.06.2010 

 
3:32,3 

 
Stein, Thorge 2000 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

3:36,4 
 
Henze, Fabian 2000 TV Langen Nordholz 29.05. 

4:10,0 
 
Sippel, Hendrik 2000 TV Loxstedt Nordholz 29.05. 

4:11,23 
 
Sprengel, Finn 2000 TV Langen Wehdel 30.04. 

4:15,08 
 
Spengler, Finn Luca 2000 TV Langen Wehdel 30.04. 

4:22,83 
 
Bosch, Finn 2000 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

4:25,9 
 
Kramer, Nils 2000 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

4:54,7 
 
Jobs, Niklas 2000 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7:10,5 Schmidt, Moritz 1999 -- LG Wesermünde 17.06.2010 

 
8:14,02 

 
Stein, Thorge 2000 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

9:27,1 
 
Bosch, Finn 2000 TSV Wehdel Wehdel 20.05. 

10:01,9 
 
Huber, Jan-Niklas 2000 TSV Wehdel Wehdel 20.05. 

11:41,8 
 
Buck, Keanu 2000 TSV Wehdel Wehdel 20.05. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 19:43 Schmidt, Corvin 1994 -- TV Langen 16.10.2005 

 
21:37 

 
Ziertt, Luca 2000 ATS Cuxhaven Cuxhaven 10.04. 

24:30 
 
Bosch, Finn 2000 TSV Wehdel Cuxhaven 10.04. 

26:03 
 
Kröncke, Felix 2000 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

26:11 
 
Müller, Jannes 2000 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

27:47 
 
Brokelmann, Mika 2000 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,43 Stein, Thorge 2000 -- TSV Wehdel 30.04.2011 

 
1,43 

 
Stein, Thorge 2000 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

1,22 
 
Henze, Fabian 2000 TV Langen Langen 03.07. 

1,20 
 
Brüggemann, Tobias 2000 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

1,18 
 
Scholz, Leon Connor 2000 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

1,14 
 
Sprengel, Finn 2000 TV Langen Langen 03.07. 

1,10 
 
Vogel, Julius 2000 TV Langen Loxstedt 14.05. 

1,10 
 
Koenen, Simon 2000 LG Wesermünde Loxstedt 14.05. 

1,06 
 
Buck, Keanu 2000 TSV Wehdel Langen 03.07. 

1,05 
 
Rippe, Rico 2000 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

1,02 
 
Bosch, Finn 2000 TSV Wehdel Langen 03.07. 

Weitsprung  



 
Kreisrekord: 4,66 Thiel, Sebastian 1984 -- LG Wesermünde 01.05.1995 

 
4,37 

 
Stein, Thorge 2000 TSV Wehdel Loxstedt 14.05. 

4,06 
 
Brüggemann, Tobias 2000 SC Hemmoor Langen 03.07. 

3,83 
 
Daldorf, Tjark 2000 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

3,73 
 
Sippel, Hendrik 2000 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

3,69 
 
Henze, Fabian 2000 TV Langen Loxstedt 14.05. 

3,68 
 
Itjen, Bjarne 2000 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

3,65 
 
Vogel, Julius 2000 TV Langen Langen 08.09. 

3,57 
 
Sprengel, Finn 2000 TV Langen Langen 03.07. 

3,46 
 
Scholz, Leon Connor 2000 Rot-Weiss Cuxhaven Loxstedt 14.05. 

3,43 
 
Kramer, Nils 2000 TSV Altenwalde Langen 03.07. 

Schlagball 80g  

 
Kreisrekord: 61,00 Stein, Thorge 2000 -- TSV Wehdel 1709.2011 

 
61,00 

 
Stein, Thorge 2000 TSV Wehdel Langen 1709 

57,00 
 
Brüggemann, Tobias 2000 SC Hemmoor Langen 1709 

38,00 
 
Rippe, Rico 2000 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

38,00 
 
Henze, Fabian 2000 TV Langen Langen 08.09. 

37,50 
 
Sprengel, Finn 2000 TV Langen Langen 08.09. 

37,00 
 
Itjen, Bjarne 2000 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

36,00 
 
Jobs, Niklas 2000 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

33,50 
 
Sippel, Hendrik 2000 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

33,00 
 
Schumacher, Rasmus 2000 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

32,50 
 
Daldorf, Tjark 2000 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

3-Kampf  

50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.207 Stein, Thorge 2000 -- TSV Wehdel 17.08.2011 

 
1.207 

 
Stein, Thorge 2000 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

 
7,8-4,35-56,50 

 
1.139 

 
Brüggemann, Tobias 2000 SC Hemmoor Oerel 17.06. 

 
8,0-3,94-56,50 

 
891 

 
Sippel, Hendrik 2000 TV Loxstedt Wehdel 30.04. 

 
8,51-3,68-29,50 

 
886 

 
Sprengel, Finn 2000 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,59-3,57-31,50 

 
879 

 
Henze, Fabian 2000 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,78-3,43-35,00 

 
877 

 
Kramer, Nils 2000 TSV Altenwalde Langen 03.07. 

 
8,43-3,43-30,50 

 
844 

 
Jobs, Niklas 2000 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
8,92-3,38-33,00 

 
832 

 
Scholz, Leon Connor 2000 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

 
8,35-3,35-25,50 

 
817 

 
Rippe, Rico 2000 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

 
8,7-3,06-35,00 

 
774 

 
Buck, Keanu 2000 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
9,13-3,23-29,00 

 

4-Kampf  

50m-Weit-Hoch-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.608 Stein, Thorge 2000 -- TSV Wehdel 17.08.2011 

 
1.608 

 
Stein, Thorge 2000 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

 
7,8-4,35-1,35-56,50 

 
1.389 

 
Brüggemann, Tobias 2000 SC Hemmoor Langen 03.07. 

 
8,23-4,06-1,18-45,50 

 
1.208 

 
Henze, Fabian 2000 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,78-3,43-1,22-35,00 

 
1.169 

 
Sprengel, Finn 2000 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,59-3,57-1,14-31,50 

 
1.138 

 
Scholz, Leon Connor 2000 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

 
8,35-3,35-1,18-25,50 

 



1.065 
 
Vogel, Julius 2000 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,24-3,38-1,06-23,50 

 
1.009 

 
Buck, Keanu 2000 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
9,13-3,23-1,06-29,00 

 
829 

 
Bosch, Finn 2000 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

 
9,6-3,10-1,00-21,50 

 
 

Schüler C M10 

50 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7,0 Neumann, Tobias 1999 -- TV Langen 22.05.2009 

 
7,73 

 
Kalmbach, Leo 2001 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

7,9 
 
Sommerfeld, Robin 2001 TV Loxstedt Langen 08.09. 

8,3 
 
Stenzel, Leon 2001 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

8,74 
 
Seemann, Folk-Frederick 2001 TV Langen Wehdel 30.04. 

8,7 
 
Rösner, Finn 2001 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

9,14 
 
Teuchert, Paul 2001 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

9,16 
 
Schröder, Norwin 2001 LG Wesermünde Langen 03.07. 

9,0 
 
Wellbrock, Rene 2001 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

9,2 
 
Pöhl, Henry 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

9,47 
 
Ufen, Jan Niklas 2001 TV Langen Langen 03.07. 

1000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 3:11,98 Schmidt, Moritz 1999 -- LG Wesermünde 27.09.2009 

 
3:35,2 

 
Klünder, Hannes 2001 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 08.09. 

3:58,9 
 
Teuchert, Paul 2001 SC Hemmoor Drochtersen 06.05. 

4:00,8 
 
Ufen, Jan Niklas 2001 TV Langen Nordholz 29.05. 

4:18,5 
 
Wächter, Jonas 2001 TV Loxstedt Nordholz 29.05. 

4:20,4 
 
Stenzel, Leon 2001 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

4:26,69 
 
Seemann, Folk-Frederick 2001 TV Langen Wehdel 30.04. 

4:28,2 
 
Pöhl, Henry 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

4:30,3 
 
Schröder, Norwin 2001 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

4:45,1 
 
Kerckhoff, Sascha 2001 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

4:57,7 
 
Rieck, Jasper 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7:02,5 Schmidt, Moritz 1999 -- LG Wesermünde 17.06.2009 

 
8:23,56 

 
Zierott, Luca 2001 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

9:47,74 
 
Pöhl, Henry 2001 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

10:10,34 
 
Harders, Jannis 2002 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 18:56 Schmidt, Moritz 1999 -- LG Wesermünde 05.04.2009 

 
22:31 

 
Kalmbach, Leo 2001 ATS Cuxhaven Cuxhaven 10.04. 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,30 Stein, Thorge 2000 -- TSV Wehdel 04.08.2010 

 
1,10 

 
Sommerfeld, Robin 2001 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

1,02 
 
Seemann, Folk-Frederick 2001 TV Langen Langen 03.07. 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 4,74 Thiel, Sebastian 1984 -- LG Wesermünde 11.06.1994 

 
4,43 

 
Kalmbach, Leo 2001 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

4,14 
 
Sommerfeld, Robin 2001 TV Loxstedt Langen 1709 

3,60 
 
Seemann, Folk-Frederick 2001 TV Langen Langen 08.09. 

3,37 
 
Stenzel, Leon 2001 TSV Altenwalde Langen 08.09. 

3,24 
 
Schröder, Norwin 2001 LG Wesermünde Langen 03.07. 

3,07 
 
Kerckhoff, Sascha 2001 LG Wesermünde Spaden 21.09. 



3,06 
 
Wortmann, Flint 2001 LG Wesermünde Spaden 16.04. 

3,03 
 
Pöhl, Henry 2001 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

2,97 
 
Bohlen, Marvin 2001 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

2,90 
 
Rösner, Finn 2001 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

Schlagball 80g  

 
Kreisrekord: 56,00 Thiel, Sebastian 1984 -- LG Wesermünde 23.04.1994 

 
44,50 

 
Seemann, Folk-Frederick 2001 TV Langen Langen 1709 

43,00 
 
Sommerfeld, Robin 2001 TV Loxstedt Langen 08.09. 

35,00 
 
Wortmann, Flint 2001 LG Wesermünde Spaden 16.04. 

34,00 
 
Schröder, Norwin 2001 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

32,50 
 
Kalmbach, Leo 2001 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

32,50 
 
Kerckhoff, Sascha 2001 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

30,00 
 
Teuchert, Paul 2001 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

25,00 
 
Rieck, Jasper 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

25,00 
 
Stenzel, Leon 2001 TSV Altenwalde Langen 08.09. 

22,50 
 
Pöhl, Henry 2001 TSV Wehdel Langen 03.07. 

3-Kampf  

50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.207 Thiel, Sebastian 1984 -- LG Wesermünde 05.06.1994 

 
1.019 

 
Sommerfeld, Robin 2001 TV Loxstedt Wehdel 03.09. 

 
8,22-4,05-36,50 

 
903 

 
Seemann, Folk-Frederick 2001 TV Langen Wehdel 30.04. 

 
8,74-3,45-37,50 

 
784 

 
Schröder, Norwin 2001 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
9,16-3,24-30,50 

 
713 

 
Teuchert, Paul 2001 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

 
9,14-2,72-30,00 

 
706 

 
Stenzel, Leon 2001 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
8,3-2,78-22,00 

 
670 

 
Rösner, Finn 2001 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
8,7-2,90-20,50 

 
635 

 
Pöhl, Henry 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
9,2-3,00-20,00 

 
589 

 
Wellbrock, Rene 2001 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

 
9,0-2,51-20,50 

 
570 

 
Rieck, Jasper 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
9,9-2,56-25,00 

 
411 

 
Ufen, Jan Niklas 2001 TV Langen Langen 03.07. 

 
9,47-2,28-10,00 

 

4-Kampf  

50m-Weit-Hoch-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.580 Thiel, Sebastian 1984 -- LG Wesermünde 02.07.1994 

 
1.112 

 
Seemann, Folk-Frederick 2001 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,86-3,43-1,02-39,00 

 
955 

 
Sommerfeld, Robin 2001 TV Loxstedt Wehdel 30.04. 

 
8,32-3,63-36,00 

 
713 

 
Teuchert, Paul 2001 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

 
9,14-2,72-30,00 

 
706 

 
Stenzel, Leon 2001 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
8,3-2,78-22,00 

 
670 

 
Rösner, Finn 2001 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
8,7-2,90-20,50 

 
 

Schüler D 

5 km Str. Ma.  

 
Kreisrekord: 1:15:57 TSV Wehdel 08.10.2006 

 



4 x 50 m Staffel  

 
Kreisrekord: 32,65 TSV Wehdel 28.08.2004 

 
39,59 

 
TSV Wehdel 

  
Loxstedt 14.05. 

 
Stein, Ole (2004); Buck, Justin (2003); Kipp, Niklas (2002); Saifi, Omayra (2004) 

 

3 x 1000 m Staffel  

 
Kreisrekord: 11:43,6 TSV Wehdel 28.06.2004 

 
13:24,95 

 
TSV Wehdel 

  
Langen 03.07. 

 
Stein, Ole (2004); Schumacher, Simon (2003); Bartels, Florian (2002) 

 
14:35,09 

 
TV Langen 

  
Langen 03.07. 

 
Bootsmann, Jonas (2002); Schmidt, Simon (2004); Schmidt, Fabian (2002) 

 
15:45,61 

 
TSV Wehdel II  

  
Langen 03.07. 

 
Stöver, Leon (2002); Harders, Jannis (2002); Saifi, Omayra (2004) 

 

3-Kampf Ma.  

50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 4.595 TSV Wehdel 19.06.2002 

 
3.252 

 
TSV Wehdel 

  
Wehdel 08.06. 

 
Bartels, Florian (2002) - 739; Stein, Ole (2004) - 709; Stöver, Leon (2002) - 622 

 
 

Buck, Justin (2003) - 598; Schumacher, Simon (2003) - 584 
 

2.854 
 
TV Langen 

  
Langen 03.07. 

 
Wilkens, Jan-Luca (2002) - 770; Bootsmann, Jonas (2002) - 604; Schmidt, Fabian (2002) - 547 

 
 

Koschuth, Thies (2005) - 480; Lauke, Jonathan (2003) - 453 
 

2.424 
 
TSV Wehdel II  

  
Wehdel 08.06. 

 
Kipp, Niklas (2002) - 530; Saifi, Omayra (2004) - 530; Harders, Jannis (2002) - 510 

 
 

Wehner, Matthis (2004) - 434; Breustedt, Maurice (2004) - 420 
 

2.229 
 
LG Wesermünde 

  
Stinstedt 27.08. 

 
Stöwing, Jaden (2003) - 563; Oelfke, Joel (2002) - 506; Wrede, Jacob (2002) - 428 

 
 

Surau, Jesko (2002) - 389; Beth, Luca (2002) - 343 
 

 

Schüler D M09 

50 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7,4 Thiel, Sebastian 1984 -- LG Wesermünde 21.08.1993 

 
8,5 

 
Sippel, Mattis 2002 TV Loxstedt Loxstedt 29.06. 

8,74 
 
Behrens, Henrik 2002 TV Langen Wehdel 24.09. 

9,03 
 
Hoops, Ole 2002 LG Wesermünde Loxstedt 14.05. 

9,09 
 
Bartels, Florian 2002 TSV Wehdel Langen 03.07. 

8,9 
 
Schüler, Leonard 2002 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

9,17 
 
Wilkens, Jan-Luca 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

9,0 
 
Kipp, Niklas 2002 TSV Wehdel Nordholz 29.05. 

9,0 
 
Stöver, Leon 2002 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

9,42 
 
Bootsmann, Jonas 2002 TV Langen Langen 03.07. 

9,68 
 
Schmidt, Fabian 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

1000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 3:19,29 Schmidt, Moritz 1999 -- LG Wesermünde 12.07.2008 

 
4:12,85 

 
Bartels, Florian 2002 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

4:17,4 
 
Sippel, Mattis 2002 TV Loxstedt Nordholz 29.05. 

4:37,79 
 
Stöver, Leon 2002 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

4:53,61 
 
Harders, Jannis 2002 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

5:03,9 
 
Kipp, Niklas 2002 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

5:20,9 
 
Fischer, Jacob 2002 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 20:23 Schmidt, Moritz 1999 -- LG Wesermünde 12.10.2008 

 



Weitsprung  

 
Kreisrekord: 4,18 Hasteden, Nick 1988 -- TSV Otterndorf 06.07.1997 

 
3,50 

 
Sippel, Mattis 2002 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

3,33 
 
Hoops, Ole 2002 LG Wesermünde Loxstedt 14.05. 

3,32 
 
Behrens, Henrik 2002 TV Langen Wehdel 24.09. 

3,30 
 
Wilkens, Jan-Luca 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

3,12 
 
Bartels, Florian 2002 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

2,91 
 
Stöver, Leon 2002 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

2,86 
 
Kipp, Niklas 2002 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

2,82 
 
Schmidt, Fabian 2002 TV Langen Langen 03.07. 

2,81 
 
Harders, Jannis 2002 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

2,76 
 
Bootsmann, Jonas 2002 TV Langen Langen 03.07. 

Schlagball 80g  

 
Kreisrekord: 50,00 Thiel, Sebastian 1984 -- LG Wesermünde 21.08.1993 

 
29,50 

 
Bartels, Florian 2002 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

29,00 
 
Sippel, Mattis 2002 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

28,00 
 
Wilkens, Jan-Luca 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

26,50 
 
Schüler, Leonard 2002 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

26,00 
 
Stöver, Leon 2002 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

24,50 
 
Hoops, Ole 2002 LG Wesermünde Spaden 16.04. 

20,00 
 
Bootsmann, Jonas 2002 TV Langen Langen 03.07. 

20,00 
 
Oelfke, Joel 2002 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

19,50 
 
Döscher, Tjark 2002 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

19,50 
 
Harders, Jannis 2002 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

3-Kampf  

50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.189 Thiel, Sebastian 1984 -- LG Wesermünde 21.08.1993 

 
777 

 
Sippel, Mattis 2002 TV Loxstedt Wehdel 30.04. 

 
8,62-3,39-22,00 

 
770 

 
Wilkens, Jan-Luca 2002 TV Langen Langen 03.07. 

 
9,17-3,30-28,00 

 
746 

 
Bartels, Florian 2002 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

 
9,23-3,05-29,50 

 
661 

 
Stöver, Leon 2002 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

 
9,0-2,65-26,00 

 
645 

 
Schüler, Leonard 2002 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
8,9-2,45-26,50 

 
604 

 
Bootsmann, Jonas 2002 TV Langen Langen 03.07. 

 
9,42-2,76-20,00 

 
557 

 
Schmidt, Fabian 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

 
9,68-2,68-18,50 

 
531 

 
Kipp, Niklas 2002 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

 
9,4-2,58-15,50 

 
519 

 
Harders, Jannis 2002 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

 
10,61-2,81-19,50 

 
506 

 
Oelfke, Joel 2002 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

 
10,0-2,50-20,00 

 
 

Schüler D M08 u.j. 

50 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7,9 Gilani, Said 1996 -- TSV Wehdel 07.08.2004 

 
Kreisrekord: 7,9 Grabow, Nico 1998 -- TSV Wehdel 30.08.2006 

 
8,85 

 
Scholz, Noah 2003 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

8,93 
 
Daldorf, Thies 2003 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

9,1 
 
Buck, Justin 2003 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

9,42 
 
Stein, Ole 2004 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

9,2 
 
Schumacher, Simon 2003 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 



9,76 
 
Koschuth, Thies 2005 TV Langen Langen 03.07. 

9,82 
 
Bogdahn, Marlon 2003 TV Langen Wehdel 30.04. 

9,82 
 
Wehner, Matthis 2004 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

9,6 
 
Kaluza, Jupp 2003 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

9,6 
 
Saifi, Omayra 2004 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

1000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 3:41,24 Schmidt, Moritz 1999 -- LG Wesermünde 14.07.2007 

 
4:15,34 

 
Stein, Ole 2004 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

4:15,42 
 
Schumacher, Simon 2003 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

4:22,35 
 
Bogdahn, Marlon 2003 TV Langen Wehdel 30.04. 

4:36,99 
 
Wehner, Matthis 2004 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

4:38,61 
 
Decker, Tim 2003 TV Langen Wehdel 30.04. 

4:41,24 
 
Saifi, Omayra 2004 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

4:43,01 
 
Buck, Justin 2003 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

4:47,76 
 
Schütte, Laurin 2005 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

4:49,28 
 
Breustedt, Maurice 2004 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

4:54,0 
 
Renken, Finn 2003 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 22:26 Schmidt, Moritz 1999 -- LG Wesermünde 07.10.2007 

 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 3,83 Wichmann, Domenik 1984 -- TV Langen 13.09.1992 

 
3,28 

 
Daldorf, Thies 2003 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

3,25 
 
Scholz, Noah 2003 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

3,05 
 
Stein, Ole 2004 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

3,03 
 
Buck, Justin 2003 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

2,94 
 
Schumacher, Simon 2003 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

2,88 
 
Bogdahn, Marlon 2003 TV Langen Wehdel 30.04. 

2,77 
 
Breustedt, Maurice 2004 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

2,72 
 
Saifi, Omayra 2004 TSV Wehdel Langen 03.07. 

2,70 
 
Oswald, Robin 2003 ATS Cuxhaven Langen 03.07. 

2,69 
 
Stöwing, Jaden 2003 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

Schlagball 80g  

 
Kreisrekord: 39,50 Grabow, Nico 1998 -- TSV Wehdel 30.08.2006 

 
29,50 

 
Daldorf, Thies 2003 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

29,00 
 
Stein, Ole 2004 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

25,00 
 
Stöwing, Jaden 2003 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

22,50 
 
Decker, Tim 2003 TV Langen Wehdel 30.04. 

21,00 
 
Siems, Maurice 2004 TSV Wehdel Wehdel 20.05. 

21,00 
 
Renken, Finn 2003 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

19,50 
 
Saifi, Omayra 2004 TSV Wehdel Loxstedt 14.05. 

19,50 
 
Buck, Justin 2003 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

18,00 
 
Bogdahn, Marlon 2003 TV Langen Wehdel 30.04. 

18,00 
 
Schröder, Nils 2004 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

3-Kampf  

50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.011 Grabow, Nico 1998 -- TSV Wehdel 30.08.2006 

 
802 

 
Daldorf, Thies 2003 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

 
8,93-3,28-29,50 

 
709 

 
Stein, Ole 2004 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
9,4-3,05-29,00 

 
663 

 
Scholz, Noah 2003 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

 
8,85-3,25-15,00 

 
612 

 
Buck, Justin 2003 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

 
9,70-3,03-19,50 

 
584 

 
Schumacher, Simon 2003 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 



 
9,2-2,94-16,00 

 
568 

 
Bogdahn, Marlon 2003 TV Langen Wehdel 30.04. 

 
9,82-2,88-18,00 

 
563 

 
Stöwing, Jaden 2003 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

 
9,9-2,51-25,00 

 
530 

 
Saifi, Omayra 2004 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
9,6-2,61-18,00 

 
505 

 
Decker, Tim 2003 TV Langen Wehdel 30.04. 

 
10,15-2,29-22,50 

 
480 

 
Koschuth, Thies 2005 TV Langen Langen 03.07. 

 
9,76-2,34-16,50 

 
 

Schülerinnen A 

5 km Str. Ma.  

 
Kreisrekord: 1:16:28 TSV Neuenwalde 06.09.1992 

 

4 x 100 m Staffel  

 
Kreisrekord: 51,36 TV Langen 12.06.2010 

 
53,48 

 
TV Langen 

  
Osterholz-Scharmbeck 26.06. 

 
Meister, Penelope (1996); Kruse, Janine (1996); Polzin, Lena (1997); Köpp, Anneke (1997) 

 
56,48 

 
TSV Wehdel 

  
Oldendorf 05.06. 

 
Lambrecht, Keshia (1997); Felsmann, Nina (1996); Rönner, Katharina (1997); Meyerherm, Rieke (1996) 

 

3 x 800 m Staffel  

 
Kreisrekord: 7:50,8 TSV Wehdel 07.08.1977 

 

3-Kampf Ma.  

100m-Weit-Ball 

 
Kreisrekord: 6.549 LG Wesermünde 26.05.2005 

 
6.453 

 
TSV Wehdel 

  
Wehdel 08.06. 

 
Meyerherm, Rieke (1996) - 1.362; Rönner, Katharina (1997) - 1.355; Felsmann, Nina (1996) - 1.273 

 
 

Schmedes, Alicia (1996) - 1.232; Lambrecht, Keshia (1997) - 1.231 
 

4-Kampf Ma.  

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg) 

 
Kreisrekord: 7.764 Rot- Weiss Cuxhaven 15.06.2003 

 

7-Kampf Ma.  

80m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (600g)-800m 

 
Kreisrekord: 10.016 TV Langen 08.07.2006 

 

Block Mannschaft  

 
Kreisrekord: 11.620 TV Langen 05.06.2010 

 

DSMM Gruppe 3  

 
Kreisrekord: 5.845 TSV Wehdel 20.09.2003 

 

DSMM Gruppe 4  

 
Kreisrekord: 3.852 TV Langen 19.09.2009 

 
3.663 

 
TV Langen 

  
Wehdel 24.09. 

3.393 
 
TSV Wehdel 

  
Wehdel 24.09. 

 



Schülerinnen A W15 

100 m Lauf  

 
Kreisrekord: 12,40 Zwanzig, Stephanie 1990 -- Rot-Weiss Cuxhaven 26.06.2005 

 
12,51 +1,3 Kopf, Ann-Kathrin 1996 TSV Otterndorf Bremen 01.06. 
13,48 +0,0 Eulenstein, Helene 1996 TSV Otterndorf Zeven 12.06. 
13,88 +0,0 Menke, Ela 1996 Rot-Weiss Cuxhaven Zeven 10.09. 
13,95 +1,3 Meister, Penelope 1996 TV Langen Bremen 01.06. 
14,38 -1,2 Kruse, Janine 1996 TV Langen Osterholz-Scharmbeck 26.06. 
14,67 +0,0 Schmedes, Alicia 1996 TSV Wehdel Oldendorf 05.06. 
14,70 +1,4 Meyer, Nele 1996 TSV Wehdel Oldendorf 05.06. 
14,5 

 
Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

14,7 
 
Felsmann, Nina 1996 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

300 m Lauf  

 
Kreisrekord: 39,86 Kopf, Ann-Kathrin 1996 -- TSV Otterndorf 10.09.2011 

 
39,86 

 
Kopf, Ann-Kathrin 1996 TSV Otterndorf Hamburg 10.09. 

45,12 
 
Eulenstein, Helene 1996 TSV Otterndorf Osterholz-Scharmbeck 26.06. 

46,44 
 
Meister, Penelope 1996 TV Langen Oldendorf 05.06. 

48,5 
 
Felsmann, Nina 1996 TSV Wehdel Loxstedt 03.10. 

49,8 
 
Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Loxstedt 03.10. 

800 m Lauf  

 
Kreisrekord: 2:14,95 Kopf, Ann-Kathrin 1996 -- TSV Otterndorf 15.05.2011 

 
2:14,95 

 
Kopf, Ann-Kathrin 1996 TSV Otterndorf Verden 15.05. 

3:02,4 
 
Schmedes, Alicia 1996 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

3:06,8 
 
Felsmann, Nina 1996 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

3:16,7 
 
Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

3:23,6 
 
Meyer, Nele 1996 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7:04,8 Dehnenkamp, Neele 1989 -- LG Wesermünde 24.09.2004 

 
9:10,96 

 
Meister, Penelope 1996 TV Langen Nienhagen 07.05. 

3000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 10:51,1 Dehnenkamp, Neele 1989 -- LG Wesermünde 12.08.2004 

 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 20:12 Dehnenkamp, Neele 1989 -- LG Wesermünde 03.10.2004 

 
24:57 

 
Kopf, Ann-Kathrin 1996 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

28:41 
 
Wellmer, Christin 1996 LAV Bokel Bokel 27.08. 

80 m Hürden 0.762m 

 
Kreisrekord: 11,89 Hublitz, Fenja 1993 -- TV Loxstedt 04.05.2008 

 
14,41 +0,3 Kruse, Janine 1996 TV Langen Oldendorf 05.06. 
14,72 +1,8 Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Nienhagen 07.05. 
15,18 +0,4 Meister, Penelope 1996 TV Langen Buxtehude 13.05. 

300 m Hürden 0.762m 

 
Kreisrekord: 45,75 Himmel, Julika 1977 -- LG Dorum Wremen 01.08.1992 

 
57,18 

 
Meister, Penelope 1996 TV Langen Buxtehude 13.05. 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,75 Hey, Anika 1974 -- TV Langen 22.07.1989 

 



1,48 
 
Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

1,44 
 
Menke, Ela 1996 Rot-Weiss Cuxhaven Osterholz-Scharmbeck 26.06. 

1,35 
 
Kruse, Janine 1996 TV Langen Wehdel 30.04. 

1,12 
 
Felsmann, Nina 1996 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

Stabhochsprung  

 
Kreisrekord: 2,40 Hildebrandt, Anika 1990 -- LG Wesermünde 05.08.2005 

 
1,95 

 
Albrecht, Kimberly 1996 TV Loxstedt Bramel 13.06. 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 5,74 Kopf, Ann-Kathrin 1996 -- TSV Otterndorf 03.07.2011 

 
5,74 -0,5 Kopf, Ann-Kathrin 1996 TSV Otterndorf Hameln 03.07. 
4,81 +0,1 Eulenstein, Helene 1996 TSV Otterndorf Bremen 21.05. 
4,62 +1,9 Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Oldendorf 05.06. 
4,46 +1,4 Kruse, Janine 1996 TV Langen Oldendorf 05.06. 
4,20 +0,0 Felsmann, Nina 1996 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 
4,04 +1,1 Schmedes, Alicia 1996 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 
4,02 +0,8 Meyer, Nele 1996 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 
3,91 +0,0 Meister, Penelope 1996 TV Langen Nienhagen 07.05. 
3,82 +0,0 Menke, Ela 1996 Rot-Weiss Cuxhaven Zeven 10.09. 
3,54 +1,4 Albrecht, Kimberly 1996 TV Loxstedt Oldendorf 05.06. 

Dreisprung  

 
Kreisrekord: 12,28 Hublitz, Fenja 1993 -- TV Loxstedt 11.07.2008 

 
8,54 

 
Albrecht, Kimberly 1996 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

Kugelstoß 3 kg 

 
Kreisrekord: 12,56 Laube, Haika 1994 -- TSV Wehdel 12.09.2009 

 
10,42 

 
Albrecht, Kimberly 1996 TV Loxstedt Wehdel 06.07. 

9,07 
 
Horn, Michelle 1996 TV Loxstedt Bramel 02.04. 

8,22 
 
Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

7,41 
 
Meister, Penelope 1996 TV Langen Wehdel 06.07. 

6,32 
 
Felsmann, Nina 1996 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

6,22 
 
Menke, Ela 1996 Rot-Weiss Cuxhaven Zeven 10.09. 

Diskuswurf 1 kg 

 
Kreisrekord: 36,36 Hildebrandt, Anika 1990 -- LG Wesermünde 05.08.2005 

 
27,16 

 
Albrecht, Kimberly 1996 TV Loxstedt Loxstedt 08.10. 

18,02 
 
Horn, Michelle 1996 TV Loxstedt Oldendorf 05.06. 

Hammerwurf 3 kg 

 
Kreisrekord: 38,33 Albrecht, Kimberly 1996 -- TV Loxstedt 08.10.2011 

 
38,33 

 
Albrecht, Kimberly 1996 TV Loxstedt Loxstedt 08.10. 

23,46 
 
Horn, Michelle 1996 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

Speerwurf 600 g 

 
Kreisrekord: 37,57 Hildebrandt, Anika 1990 -- LG Wesermünde 14.09.2005 

 
31,26 

 
Albrecht, Kimberly 1996 TV Loxstedt Loxstedt 08.10. 

26,58 
 
Horn, Michelle 1996 TV Loxstedt Oldendorf 05.06. 

26,40 
 
Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

Ballwurf 200g  

 
Kreisrekord: 61,00 Hildebrandt, Anika 1990 -- LG Wesermünde 26.09.2005 

 
42,00 

 
Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

34,00 
 
Meister, Penelope 1996 TV Langen Nienhagen 07.05. 

33,50 
 
Felsmann, Nina 1996 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 



30,00 
 
Schmedes, Alicia 1996 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

29,50 
 
Meyer, Nele 1996 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

3-Kampf  

100m-Weit-Ball 

 
Kreisrekord: 1.624 Hildebrandt, Anika 1990 -- LG Wesermünde 26.05.2005 

 
1.359 

 
Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
14,6(-0,3)-4,34(+0,1)-39,50 

 
1.273 

 
Felsmann, Nina 1996 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
14,7(-0,3)-4,07(+0,2)-33,50 

 
1.232 

 
Schmedes, Alicia 1996 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
14,8(-0,4)-4,04(+0,2)-30,00 

 
1.217 

 
Meyer, Nele 1996 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
14,9(-0,4)-4,00(+0,1)-29,50 

 

4-Kampf  

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg) 

 
Kreisrekord: 2.179 Hublitz, Fenja 1993 -- TV Loxstedt 31.05.2008 

 
1.735 

 
Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
14,81(+0,9)-4,59-1,48-6,52 

 
1.649 

 
Menke, Ela 1996 Rot-Weiss Cuxhaven Zeven 10.09. 

 
13,88(+0,0)-3,82(+0,0)-1,40-6,22 

 
1.424 

 
Felsmann, Nina 1996 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

 
14,7-4,07-1,12-6,32 

 

7-Kampf  

80m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (600g)-800m 

 
Kreisrekord: 3.756 Bindzus, Jana 1991 -- TV Langen 26.08.2006 

 

Block S/S  

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 

 
Kreisrekord: 2.796 Hublitz, Fenja 1993 -- TV Loxstedt 05.07.2008 

 
2.192 

 
Meyerherm, Rieke 1996 TSV Wehdel Nienhagen 06.05. 

 
14,90(+1,2)-14,72(+1,8)-4,41(+3,0)-1,44-19,02 

 

Block Lauf  

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m 

 
Kreisrekord: 2.467 Goes, Ann-Sophie 1995 -- TV Langen 05.06.2010 

 
2.059 

 
Meister, Penelope 1996 TV Langen Nienhagen 06.05. 

 
14,27(+0,3)-15,23(+2,4)-3,91(+0,0)-34,00-9:10,96 

 

Block Wurf  

100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg) 

 
Kreisrekord: 2.613 Hildebrandt, Anika 1990 -- LG Wesermünde 18.06.2005 

 

 

Schülerinnen A W14 

100 m Lauf  

 
Kreisrekord: 12,5 Hublitz, Fenja 1993 -- TV Loxstedt 03.06.2007 

 
13,03 +0,7 Köpp, Anneke 1997 TV Langen Oldendorf 05.06. 
13,0 

 
Döhring, Kira 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

14,06 +0,9 Taubert, Celina 1998 TV Langen Oldendorf 05.06. 
14,10 +0,7 Jobs, Anneke 1997 LG Wesermünde Oldendorf 05.06. 
14,24 +0,0 Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Zeven 10.09. 



14,32 +0,0 Rönner, Katharina 1997 TSV Wehdel Bremen 28.08. 
14,37 +0,5 Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Osterholz-Scharmbeck 26.06. 
14,59 -0,7 Wulff, Anika 1997 TV Langen Wehdel 03.09. 
14,4 

 
Menke, Shirley 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

15,04 -2,4 Polzin, Lena 1997 TV Langen Osterholz-Scharmbeck 26.06. 

300 m Lauf  

 
Kreisrekord: 41,21 Kopf, Ann-Kathrin 1996 -- TSV Otterndorf 13.06.2010 

 
44,23 

 
Köpp, Anneke 1997 TV Langen Osterholz-Scharmbeck 26.06. 

47,4 
 
Rönner, Katharina 1997 TSV Wehdel Loxstedt 03.10. 

47,72 
 
Polzin, Lena 1997 TV Langen Wehdel 06.07. 

48,40 
 
Wulff, Anika 1997 TV Langen Wehdel 06.07. 

48,4 
 
Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Loxstedt 03.10. 

800 m Lauf  

 
Kreisrekord: 2:15,6 Winkelmann, Antje 1965 -- LG Hadeln 03.07.1979 

 
2:35,01 

 
Wulff, Anika 1997 TV Langen Osterholz-Scharmbeck 26.06. 

2:43,21 
 
Polzin, Lena 1997 TV Langen Osterholz-Scharmbeck 26.06. 

2:47,22 
 
Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Osterholz-Scharmbeck 26.06. 

2:48,67 
 
Döhring, Kira 1997 TSV Altenwalde Wehdel 30.04. 

2:55,4 
 
Menke, Shirley 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

3:18,0 
 
Rönner, Katharina 1997 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

3:19,7 
 
Jobs, Anneke 1997 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

3:24,57 
 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Zeven 11.09. 

3:27,1 
 
Kooreman, Lina 1997 TSV Wehdel Nordholz 29.05. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7:04,2 Conrad, Birgit 1967 -- Cuxhavener SV 26.06.1981 

 
8:18,90 

 
Reese, Stina 1997 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

8:31,41 
 
Wulff, Anika 1997 TV Langen Nienhagen 07.05. 

8:36,15 
 
Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

8:48,18 
 
Köpp, Anneke 1997 TV Langen Nienhagen 06.05. 

3000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 11:33,2 Dehnenkamp, Neele 1989 -- LG Wesermünde 11.09.2003 

 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 22:30 Dehnenkamp, Neele 1989 -- LG Wesermünde 30.03.2003 

 
21:42 

 
Reese, Stina 1997 ATS Cuxhaven Cuxhaven 10.04. 

23:31 
 
Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Cuxhaven 10.04. 

25:54 
 
Bargstedt, Inken 1997 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

28:33 
 
Kooreman, Lina 1997 TSV Wehdel Cuxhaven 10.04. 

80 m Hürden 0.762m 

 
Kreisrekord: 12,2 Rogasch, Marlies 1961 -- LG Cuxhaven 21.09.1975 

 
13,42 +1,1 Köpp, Anneke 1997 TV Langen Oldendorf 05.06. 
14,10 +1,0 Polzin, Lena 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 
14,15 -0,1 Taubert, Celina 1998 TV Langen Oldendorf 05.06. 
14,35 +0,0 Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Winsen/Luhe 28.05. 
14,72 +1,0 Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 
15,35 +1,0 Brown, Christin 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 
15,49 

 
Jobs, Anneke 1997 LG Wesermünde Wehdel 03.09. 

17,54 +0,9 Wulff, Anika 1997 TV Langen Nienhagen 07.05. 

300 m Hürden 0.762m 

 
Kreisrekord: 45,5 Hublitz, Fenja 1993 -- TV Loxstedt 02.10.2007 

 
51,21 

 
Köpp, Anneke 1997 TV Langen Buxtehude 13.05. 



54,39 
 
Polzin, Lena 1997 TV Langen Buxtehude 13.05. 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,72 Jäger, Stefanie 1979 -- LG Hadeln 28.08.1993 

 
1,48 

 
Rönner, Katharina 1997 TSV Wehdel Oldendorf 05.06. 

1,36 
 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Loxstedt 13.05. 

1,30 
 
Köpp, Anneke 1997 TV Langen Wehdel 06.07. 

1,30 
 
Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Langen 03.07. 

1,24 
 
Nast, Annika 1997 TV Langen Langen 03.07. 

1,18 
 
Jobs, Anneke 1997 LG Wesermünde Langen 03.07. 

1,12 
 
Brown, Christin 1997 TV Langen Langen 03.07. 

Stabhochsprung  

 
Kreisrekord: 2,75 Kronenberger, Katharina 1997 -- LG Wesermünde 13.06.2011 

 
2,75 

 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Bramel 13.06. 

1,90 
 
Polzin, Lena 1997 TV Langen Bramel 31.07. 

1,35 
 
Lange, Jacqueline 1997 TV Loxstedt Bramel 13.06. 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 5,25 Winkelmann, Antje 1965 -- LG Hadeln 30.09.1979 

 
4,94 +1,3 Köpp, Anneke 1997 TV Langen Oldendorf 05.06. 
4,73 +1,0 Rönner, Katharina 1997 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 
4,63 +1,2 Polzin, Lena 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 
4,54 +0,0 Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Winsen/Luhe 28.05. 
4,47 +0,3 Wulff, Anika 1997 TV Langen Wehdel 03.09. 
4,39 +1,3 Döhring, Kira 1997 TSV Altenwalde Wehdel 30.04. 
4,36 +0,7 Jobs, Anneke 1997 LG Wesermünde Langen 03.07. 
4,26 +0,0 Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Osterholz-Scharmbeck 26.06. 
3,82 +1,5 Brown, Christin 1997 TV Langen Langen 03.07. 
3,75 

 
Menke, Shirley 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

Kugelstoß 3 kg 

 
Kreisrekord: 12,37 Voß, Annette 1968 -- LG Wesermünde 15.08.1982 

 
10,33 

 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Bramel 02.04. 

8,48 
 
Jobs, Anneke 1997 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

7,59 
 
Kooreman, Lina 1997 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

7,44 
 
Köpp, Anneke 1997 TV Langen Wehdel 06.07. 

7,35 
 
Brown, Christin 1997 TV Langen Wehdel 30.04. 

7,22 
 
Polzin, Lena 1997 TV Langen Wehdel 06.07. 

6,99 
 
Rönner, Katharina 1997 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

6,30 
 
Wulff, Anika 1997 TV Langen Wehdel 24.09. 

6,28 
 
Lange, Jacqueline 1997 TV Loxstedt Bramel 02.04. 

6,22 
 
Borutta, Lisa 1997 TSV Altenwalde Wehdel 30.04. 

Diskuswurf 1 kg 

 
Kreisrekord: 33,17 Hildebrandt, Anika 1990 -- LG Wesermünde 24.09.2004 

 
28,88 

 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Oldendorf 05.06. 

23,71 
 
Jobs, Anneke 1997 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

14,63 
 
Lange, Jacqueline 1997 TV Loxstedt Bramel 13.06. 

Hammerwurf 3 kg 

 
Kreisrekord: 34,57 Albrecht, Kimberly 1996 -- TV Loxstedt 09.10.2007 

 
31,35 

 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

18,78 
 
Lange, Jacqueline 1997 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

12,53 
 
Horn, Yvonne 1998 TV Loxstedt Loxstedt 08.10. 

Speerwurf 600 g 

 
Kreisrekord: 34,56 Laube, Haika 1994 -- TSV Wehdel 07.06.2008 



 
27,29 

 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Loxstedt 09.04. 

21,10 
 
Jobs, Anneke 1997 LG Wesermünde Spaden 16.04. 

17,56 
 
Köpp, Anneke 1997 TV Langen Wehdel 03.09. 

13,94 
 
Lange, Jacqueline 1997 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

Ballwurf 200g  

 
Kreisrekord: 48,00 Bode, Deike 1988 -- TSV Wehdel 01.05.2002 

 
46,50 

 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

41,00 
 
Döhring, Kira 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

37,00 
 
Rönner, Katharina 1997 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

35,50 
 
Kooreman, Lina 1997 TSV Wehdel Nordholz 29.05. 

34,50 
 
Jobs, Anneke 1997 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

29,50 
 
Wulff, Anika 1997 TV Langen Nienhagen 06.05. 

25,50 
 
Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

24,50 
 
Köpp, Anneke 1997 TV Langen Nienhagen 07.05. 

24,00 
 
Menke, Shirley 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

Schlagball 80g  

3-Kampf  

100m-Weit-Ball 

 
Kreisrekord: 1.494 Hildebrandt, Anika 1990 -- LG Wesermünde 13.05.2004 

 
1.460 

 
Döhring, Kira 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
13,0-4,04-41,00 

 
1.355 

 
Rönner, Katharina 1997 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
14,6(-0,4)-4,47(+0,1)-37,00 

 
1.231 

 
Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
14,5(-0,3)-4,20(+0,0)-25,50 

 
1.170 

 
Menke, Shirley 1997 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
14,4-3,75-24,00 

 
1.099 

 
Kooreman, Lina 1997 TSV Wehdel Nordholz 29.05. 

 
16,7-3,50-35,50 

 

4-Kampf  

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg) 

 
Kreisrekord: 2.107 Hublitz, Fenja 1993 -- TV Loxstedt 08.09.2007 

 
1.752 

 
Rönner, Katharina 1997 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

 
14,3-4,38-1,48-6,99 

 
1.748 

 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Loxstedt 13.05. 

 
14,1-4,40-1,36-8,15 

 
1.585 

 
Jobs, Anneke 1997 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
14,51(+0,9)-4,36(+0,7)-1,18-7,49 

 
1.531 

 
Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
14,56(+1,1)-4,01(+1,1)-1,30-5,68 

 
1.384 

 
Brown, Christin 1997 TV Langen Langen 03.07. 

 
15,70(+1,1)-3,82(+1,5)-1,12-7,14 

 
1.225 

 
Nast, Annika 1997 TV Langen Langen 03.07. 

 
16,65(+0,9)-3,01(+0,2)-1,24-5,57 

 
918 

 
Kooreman, Lina 1997 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
17,34(+1,1)-3,17(+0,7)-o.g.V.-6,53 

 

7-Kampf  

80m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (600g)-800m 

 
Kreisrekord: 3.594 Hublitz, Fenja 1993 -- TV Loxstedt 08.09.2007 

 
2.882 

 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Zeven 10.09./ 

 
14,39(+1,1)-1,28-8,93/14,24(+0,0)-4,15-22,52-3:24,57 11.09. 

Block S/S  

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 



 
Kreisrekord: 2.521 Hublitz, Fenja 1993 -- TV Loxstedt 18.09.2007 

 
2.201 

 
Köpp, Anneke 1997 TV Langen Wehdel 03.09. 

 
13,52(-0,1)-13,98(-1,0)-4,76(-0,1)-1,20-17,56 

 
2.026 

 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Wehdel 03.09. 

 
14,62(-0,1)-16,52(-1,0)-4,02-1,28-22,47 

 

Block Lauf  

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m 

 
Kreisrekord: 2.269 Meyerherm, Rieke 1996 -- TSV Wehdel 27.06.2010 

 
2.131 

 
Köpp, Anneke 1997 TV Langen Nienhagen 06.05. 

 
13,78(-1,6)-14,81(+2,4)-4,51(+1,4)-24,50-8:48,18 

 
1.998 

 
Wulff, Anika 1997 TV Langen Wehdel 03.09. 

 
14,59(-0,7)-17,83(-1,2)-4,47(+0,3)-29,00-8:42,76 

 
1.963 

 
Lambrecht, Keshia 1997 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

 
15,09(-0,3)-15,08(-1,2)-3,99(-0,1)-25,50-8:54,27 

 

Block Wurf  

100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg) 

 
Kreisrekord: 2.453 Hublitz, Fenja 1993 -- TV Loxstedt 12.08.2007 

 
2.260 

 
Kronenberger, Katharina 1997 LG Wesermünde Winsen/Luhe 28.05. 

 
14,71(-0,7)-14,35(+0,0)-4,54(+0,0)-8,74-26,39 

 
2.040 

 
Jobs, Anneke 1997 LG Wesermünde Wehdel 03.09. 

 
14,71(-1,0)-15,49-4,01(+0,0)-7,55-21,68 

 
 

Schülerinnen B 

5 km Str. Ma.  

 
Kreisrekord: 1:08:22 TV Loxstedt 10.04.2011 

 
1:08:22 

 
TV Loxstedt 

  
Cuxhaven 10.04. 

 
Kiel, Lea-Marie (1999) - 21:06; Welk, Lisa (1999) - 23:36; Bullwinkel, Lina (1999) - 23:40 

 

4 x 75 m Staffel  

 
Kreisrekord: 39,74 TSV Wehdel 29.09.2002 

 
41,79 

 
TV Langen 

  
Langen 17.09. 

 
Schulz, Tabea (1999); Rüther, Michelle (1998); Kruse, Sarah (1999); Taubert, Celina (1998) 

 
44,83 

 
TSV Wehdel 

  
Wehdel 24.09. 

 
Bohmbach, Rieke (1999); Stöver, Julia (1999); Bode, Lena (1999); Jeric, Anna-Lena (1999) 

 
45,7 

 
LG Wesermünde 

  
Bremerhaven 15.09. 

 
Schnaars, Finnja (1998); von Hollen, Deike (1999); Altenburg, Judith (1999); Bahar, Kiara (1999) 

 
46,61 

 
SC Hemmoor 

  
Wehdel 30.04. 

 
Schütt, Antonia (1999); Diehr, Jana (1998); Gerken, Lara (1999); Teuchert, Lara (1998) 

 

3 x 800 m Staffel  

 
Kreisrekord: 7:56,27 TV Langen 19.09.2004 

 
8:48,00 

 
TV Langen 

  
Langen 03.07. 

 
Buschmeyer, Liske (1999); Reppenhagen, Jil-Charlot (1998); Bolle, Lea (1999) 

 
8:49,03 

 
SC Hemmoor 

  
Langen 03.07. 

 
Schütt, Antonia (1999); Gerken, Lara (1999); Teuchert, Lara (1998) 

 
8:57,25 

 
TV Loxstedt 

  
Langen 03.07. 

 
Kiel, Lea-Marie (1999); Welk, Lisa (1999); Werpup, Esther (1999) 

 
9:35,26 

 
Rot-Weiss Cuxhaven 

  
Langen 03.07. 

 
Schepergerdes, Janne (1999); Kramp, Rifka (1998); Hahnkamm, Annika (1998) 

 

3-Kampf Ma.  

75m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 6.632 TV Langen 06.09.2009 

 
6.091 

 
TSV Wehdel 

  
Langen 03.07. 



 
Lorenz, Alica (1999) - 1.380; Bohmbach, Rieke (1999) - 1.322; Wichern, Tabea (1998) - 1.276 

 
 

Mutalieva, Irsa (1998) - 1.138; Kugler, Annabel (1999) - 975 
 

6.059 
 
TV Langen 

  
Langen 03.07. 

 
Rüther, Michelle (1998) - 1.385; Taubert, Celina (1998) - 1.338; Senkstaken, Karina (1998) - 1.127 

 
 

Reppenhagen, Jil-Charlot (1998) - 1.108; Behrends, Hannah (1998) - 1.101 
 

5.411 
 
LG Wesermünde 

  
Stinstedt 27.08. 

 
von Hollen, Deike (1999) - 1.196; Schnaars, Finnja (1998) - 1.130; Brünjes, Rabea (1998) - 1.101 

 
 

Schultz, Anneke (1998) - 1.058; Bahar, Kiara (1999) - 926 
 

4.894 
 
TV Loxstedt 

  
Loxstedt 13.05. 

 
Werpup, Esther (1999) - 1.108; Kiel, Lea-Marie (1999) - 1.087; Horn, Yvonne (1998) - 975 

 
 

Welk, Lisa (1999) - 926; Borchers, Johanna (1999) - 798 
 

4-Kampf Ma.  

75m-Weit-Hoch-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 8.407 TV Langen 06.09.2009 

 
7.616 

 
TSV Wehdel 

  
Langen 03.07. 

 
Lorenz, Alica (1999) - 1.812; Wichern, Tabea (1998) - 1.657; Bohmbach, Rieke (1999) - 1.624 

 
 

Mutalieva, Irsa (1998) - 1.313; Stöver, Julia (1999) - 1.210 
 

4.894 
 
TV Loxstedt 

  
Loxstedt 13.05. 

 
Werpup, Esther (1999) - 1.108; Kiel, Lea-Marie (1999) - 1.087; Horn, Yvonne (1998) - 975 

 
 

Welk, Lisa (1999) - 926; Borchers, Johanna (1999) - 798 
 

Block Mannschaft  

 
Kreisrekord: 10.317 TSV Wehdel 19.06.2002 

 

DSMM Gruppe 1  

 
Kreisrekord: 6.591 TSV Wehdel 27.08.2002 

 
5.819 

 
TV Langen 

  
Wehdel 24.09. 

4.929 
 
TSV Wehdel 

  
Wehdel 24.09. 

DSMM Gruppe 2  

 
Kreisrekord: 3.569 LG Wesermünde 17.09.2009 

 
3.418 

 
LG Wesermünde 

  
Bremerhaven 15.09. 

 

Schülerinnen B W13 

75 m Lauf  

 
Kreisrekord: 9,4 Meyer, Imke 1992 -- TSV Otterndorf 18.06.2005 

 
10,64 

 
Taubert, Celina 1998 TV Langen Wehdel 06.07. 

10,70 
 
Rüther, Michelle 1998 TV Langen Langen 03.07. 

10,7 
 
Teuchert, Lara 1998 SC Hemmoor Langen 08.09. 

11,00 
 
Kasper, Paula 1998 TV Langen Langen 17.09. 

11,43 
 
Wichern, Tabea 1998 TSV Wehdel Langen 03.07. 

11,59 
 
Mutalieva, Irsa 1998 TSV Wehdel Langen 03.07. 

11,64 
 
Schnaars, Finnja 1998 LG Wesermünde Langen 03.07. 

11,81 
 
Senkstaken, Karina 1998 TV Langen Wehdel 24.09. 

11,86 
 
Behrends, Hannah 1998 TV Langen Langen 03.07. 

12,26 
 
Reppenhagen, Jil-Charlot 1998 TV Langen Wehdel 30.04. 

800 m Lauf  

 
Kreisrekord: 2:19,0 Winkelmann, Antje 1965 -- LG Hadeln 23.07.1978 

 
2:29,6 

 
Rüther, Michelle 1998 TV Langen Nordholz 29.05. 

2:35,0 
 
Teuchert, Lara 1998 SC Hemmoor Oerel 17.06. 

2:39,69 
 
Kasper, Paula 1998 TV Langen Wehdel 24.09. 

2:49,13 
 
Reppenhagen, Jil-Charlot 1998 TV Langen Nienhagen 07.05. 

3:08,4 
 
Diehr, Jana 1998 SC Hemmoor Nordholz 29.05. 

3:20,7 
 
Mutalieva, Irsa 1998 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

3:43,0 
 
Wichern, Tabea 1998 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 



4:10,6 
 
Dücker, Lisa 1998 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7:14,5 Köhler, Berit 1968 -- Cuxhavener SV 28.06.1981 

 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 20:46 Hartmann, Fiene 1978 -- LG Dorum-Wremen 01.09.1991 

 

60 m Hürden 0.762m 

 
Kreisrekord: 9,87 Papke, Corinna 1986 -- LG Wesermünde 28.05.1999 

 
10,51 

 
Taubert, Celina 1998 TV Langen Wehdel 24.09. 

11,20 
 
Rüther, Michelle 1998 TV Langen Nienhagen 07.05. 

12,12 
 
Behrends, Hannah 1998 TV Langen Wehdel 24.09. 

12,31 
 
Reppenhagen, Jil-Charlot 1998 TV Langen Nienhagen 07.05. 

12,81 
 
Schnaars, Finnja 1998 LG Wesermünde Wehdel 03.09. 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,58 Haupt, Gudrun 1971 -- TV Langen 16.09.1984 

 
1,38 

 
Schnaars, Finnja 1998 LG Wesermünde Langen 17.09. 

1,36 
 
Taubert, Celina 1998 TV Langen Nienhagen 07.05. 

1,36 
 
Rüther, Michelle 1998 TV Langen Langen 03.07. 

1,36 
 
Behrends, Hannah 1998 TV Langen Langen 03.07. 

1,36 
 
Kasper, Paula 1998 TV Langen Zeven 10.09. 

1,32 
 
Wichern, Tabea 1998 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

1,30 
 
Teuchert, Lara 1998 SC Hemmoor Langen 17.09. 

1,27 
 
Diehr, Jana 1998 SC Hemmoor Langen 03.07. 

1,18 
 
Kramp, Rifka 1998 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

1,12 
 
Hahnkamm, Annika 1998 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

Stabhochsprung  

 
Kreisrekord: 2,44 Kronenberger, Katharina 1997 -- LG Wesermünde 14.08.2010 

 
1,90 

 
Taubert, Celina 1998 TV Langen Bramel 31.07. 

1,60 
 
Senkstaken, Karina 1998 TV Langen Bramel 31.07. 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 5,12 Rogasch, Marlies 1961 -- LG Cuxhaven 26.06.1974 

 
4,73 

 
Taubert, Celina 1998 TV Langen Langen 17.09. 

4,67 
 
Kasper, Paula 1998 TV Langen Wehdel 06.07. 

4,38 
 
Teuchert, Lara 1998 SC Hemmoor Langen 03.07. 

4,29 
 
Rüther, Michelle 1998 TV Langen Langen 03.07. 

4,21 
 
Wichern, Tabea 1998 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

4,05 
 
Senkstaken, Karina 1998 TV Langen Wehdel 24.09. 

4,02 
 
Behrends, Hannah 1998 TV Langen Langen 03.07. 

4,00 
 
Mutalieva, Irsa 1998 TSV Wehdel Langen 03.07. 

3,98 
 
Reppenhagen, Jil-Charlot 1998 TV Langen Nienhagen 07.05. 

3,87 
 
Schnaars, Finnja 1998 LG Wesermünde Langen 03.07. 

Kugelstoß 3 kg 

 
Kreisrekord: 10,93 Laube, Haika 1994 -- TSV Wehdel 05.09.2007 

 
8,31 

 
Wichern, Tabea 1998 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

6,79 
 
Schultz, Anneke 1998 LG Wesermünde Wehdel 30.04. 

6,68 
 
Mutalieva, Irsa 1998 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

6,06 
 
Schnibbe, Josephine 1998 LG Wesermünde Wehdel 30.04. 

5,92 
 
Horn, Yvonne 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

5,52 
 
Michel, Nathalie 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

Diskuswurf 750 g 



 
Kreisrekord: 27,73 Hildebrandt, Anika 1990 -- LG Wesermünde 03.10.2003 

 
18,67 

 
Schultz, Anneke 1998 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

17,83 
 
Horn, Yvonne 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

17,31 
 
Schnibbe, Josephine 1998 LG Wesermünde Wehdel 30.04. 

15,09 
 
Michel, Nathalie 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

Hammerwurf 3 kg 

 
Kreisrekord: 24,53 Neif, Nathalie 1995 -- TV Loxstedt 01.10.2008 

 

Speerwurf 400 g 

 
Kreisrekord: 35,31 Laube, Haika 1994 -- TSV Wehdel 05.09.2007 

 
25,08 

 
Schultz, Anneke 1998 LG Wesermünde Wehdel 30.04. 

19,80 
 
Horn, Yvonne 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

15,17 
 
Heinz, Marissa 1998 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

14,52 
 
Schnaars, Finnja 1998 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

10,37 
 
Michel, Nathalie 1998 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

Ballwurf 200g  

 
Kreisrekord: 32,00 Schultz, Anneke 1998 -- LG Wesermünde 27.08.2011 

 
35,50 

 
Schultz, Anneke 1998 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

25,00 
 
Schnaars, Finnja 1998 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

22,50 
 
Heinz, Marissa 1998 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

Schlagball 80g  

 
Kreisrekord: 55,00 Papke, Corinna 1986 -- LG Wesermünde 25.09.1999 

 
42,50 

 
Schultz, Anneke 1998 LG Wesermünde Langen 17.09. 

40,00 
 
Rüther, Michelle 1998 TV Langen Wehdel 30.04. 

37,00 
 
Reppenhagen, Jil-Charlot 1998 TV Langen Langen 17.09. 

36,00 
 
Wichern, Tabea 1998 TSV Wehdel Langen 03.07. 

34,00 
 
Kramp, Rifka 1998 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

31,00 
 
Horn, Yvonne 1998 TV Loxstedt Loxstedt 13.05. 

31,00 
 
Brünjes, Rabea 1998 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

31,00 
 
Kasper, Paula 1998 TV Langen Zeven 10.09. 

30,50 
 
Teuchert, Lara 1998 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

30,00 
 
Diehr, Jana 1998 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

 
30,00 

 
Mutalieva, Irsa 1998 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

3-Kampf  

75m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.578 Hemeyer, Silka 1989 -- TSV Wehdel 01.05.2002 

 
1.385 

 
Rüther, Michelle 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
10,70-4,29-36,50 

 
1.338 

 
Taubert, Celina 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
10,69-4,53-29,00 

 
1.286 

 
Kasper, Paula 1998 TV Langen Zeven 10.09. 

 
11,10-4,24-31,00 

 
1.276 

 
Wichern, Tabea 1998 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
11,43-3,98-36,00 

 
1.141 

 
Schnaars, Finnja 1998 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
11,64-3,87-26,00 

 
1.138 

 
Mutalieva, Irsa 1998 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
11,59-4,00-24,00 

 
1.127 

 
Senkstaken, Karina 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,92-3,85-27,00 

 
1.108 

 
Reppenhagen, Jil-Charlot 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
12,31-3,73-29,50 

 
1.101 

 
Brünjes, Rabea 1998 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

 
12,5-3,79-31,00 

 



1.101 
 
Behrends, Hannah 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,86-4,02-22,50 

 

4-Kampf  

75m-Weit-Hoch-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 2.032 Meyer, Imke 1992 -- TSV Otterndorf 03.09.2005 

 
1.804 

 
Rüther, Michelle 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
10,70-4,29-1,36-36,50 

 
1.738 

 
Taubert, Celina 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
10,69-4,53-1,33-29,00 

 
1.705 

 
Kasper, Paula 1998 TV Langen Zeven 10.09. 

 
11,10-4,24-1,36-31,00 

 
1.657 

 
Wichern, Tabea 1998 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
11,43-3,98-1,30-36,00 

 
1.634 

 
Teuchert, Lara 1998 SC Hemmoor Langen 03.07. 

 
11,15-4,38-1,27-28,50 

 
1.520 

 
Behrends, Hannah 1998 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,86-4,02-1,36-22,50 

 
1.503 

 
Schnaars, Finnja 1998 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
11,64-3,87-1,27-26,00 

 
1.341 

 
Kramp, Rifka 1998 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

 
13,29-3,36-1,18-34,00 

 
1.313 

 
Mutalieva, Irsa 1998 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
11,59-4,00-1,00-24,00 

 
1.295 

 
Diehr, Jana 1998 SC Hemmoor Langen 03.07. 

 
12,79-3,39-1,27-21,00 

 

Block S/S  

75m-60m H.-Weit-Hoch-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 2.341 Fornacon, Isabella 1990 -- TV Langen 17.10.2003 

 
2.192 

 
Taubert, Celina 1998 TV Langen Wehdel 03.09. 

 
11,16-10,54-4,49-1,32-27,50 

 
1.857 

 
Schnaars, Finnja 1998 LG Wesermünde Wehdel 03.09. 

 
11,94-12,81-3,50-1,32-27,50 

 

Block Lauf  

75m-60m H.-Weit-S.-Ball-800m 

2.327 
 
Rüther, Michelle 1998 TV Langen Nienhagen 07.05. 

 
10,85-11,20-4,07-37,00-2:31,66 

 
1.997 

 
Reppenhagen, Jil-Charlot 1998 TV Langen Nienhagen 07.05. 

 
12,44-12,31-3,98-34,00-2:49,13 

 

Block Wurf  

75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g) 

 
Kreisrekord: 2.233 Hildebrandt, Anika 1990 -- LG Wesermünde 17.05.2003 

 

 

Schülerinnen B W12 

75 m Lauf  

 
Kreisrekord: 9,85 Haupt, Gudrun 1971 -- TV Langen 12.08.1983 

 
10,53 

 
Lorenz, Alica 1999 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

10,80 
 
Schulz, Tabea 1999 TV Langen Wehdel 30.04. 

10,85 
 
Hemeyer, Silka 1989 TSV Wehdel Winsen/Luhe 19.08. 

10,86 
 
Altenburg, Judith 1999 LG Wesermünde Langen 17.09. 

10,8 
 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Loxstedt 29.06. 

11,0 
 
Bohmbach, Rieke 1999 TSV Wehdel Loxstedt 03.10. 

11,38 
 
Schütt, Antonia 1999 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

11,48 
 
Bolle, Lea 1999 TV Langen Langen 03.07. 

11,53 
 
Ortmann, Hanna 1999 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

11,56 
 
Buschmeyer, Liske 1999 TV Langen Langen 03.07. 



800 m Lauf  

 
Kreisrekord: 2:28,9 Deuter, Lena 1968 -- LG Hadeln 11.05.1980 

 
2:35,8 

 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Oerel 17.06. 

2:45,39 
 
Altenburg, Judith 1999 LG Wesermünde Langen 17.09. 

2:58,0 
 
Schütt, Antonia 1999 SC Hemmoor Nordholz 29.05. 

2:58,9 
 
Gerken, Lara 1999 SC Hemmoor Nordholz 29.05. 

3:00,0 
 
Buschmeyer, Liske 1999 TV Langen Nordholz 29.05. 

3:02,3 
 
Bolle, Lea 1999 TV Langen Nordholz 29.05. 

3:02,57 
 
Welk, Lisa 1999 TV Loxstedt Oldendorf 05.06. 

3:08,67 
 
Werpup, Esther 1999 TV Loxstedt Wehdel 03.09. 

3:09,43 
 
Bode, Lena 1999 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

3:15,4 
 
Jeric, Anna-Lena 1999 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7:41,25 Kiel, Lea-Marie 1999 -- TV Loxstedt 06.07.2011 

 
7:41,25 

 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Wehdel 06.07. 

8:35,88 
 
Welk, Lisa 1999 TV Loxstedt Wehdel 06.07. 

8:36,56 
 
Bullwinkel, Lina 1999 TV Loxstedt Wehdel 06.07. 

8:54,63 
 
Werpup, Esther 1999 TV Loxstedt Wehdel 06.07. 

8:54,64 
 
Schütt, Antonia 1999 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 

9:12,93 
 
Herrmann, Lara 1999 TV Loxstedt Wehdel 06.07. 

11:04,50 
 
Kugler, Annabel 1999 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 20:52 Grube, Jennifer 1983 -- TSV Neuenwalde 02.09.1995 

 
21:06 

 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Cuxhaven 10.04. 

23:36 
 
Welk, Lisa 1999 TV Loxstedt Cuxhaven 10.04. 

23:40 
 
Bullwinkel, Lina 1999 TV Loxstedt Cuxhaven 10.04. 

24:18 
 
Jeric, Anna-Lena 1999 TSV Wehdel Cuxhaven 10.04. 

25:09 
 
Herrmann, Lara 1999 TV Loxstedt Cuxhaven 10.04. 

25:30 
 
Kamps, Merle 1999 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

25:33 
 
Michaels, Antonia 1999 TSV Otterndorf Otterndorf 18.09. 

25:36 
 
Borchers, Johanna 1999 TV Loxstedt Cuxhaven 10.04. 

26:42 
 
Schröder, Melina 1999 LAV Bokel Otterndorf 18.09. 

60 m Hürden 0.762m 

 
Kreisrekord: 10,0 Schnars, Silke 1965 -- TSV Stotel 23.09.1977 

 
11,70 

 
Bolle, Lea 1999 TV Langen Wehdel 03.09. 

12,20 
 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Wehdel 03.09. 

12,38 
 
Kruse, Sarah 1999 TV Langen Wehdel 24.09. 

12,94 
 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Wehdel 03.09. 

12,99 
 
Bohmbach, Rieke 1999 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

14,02 
 
Stöver, Julia 1999 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

14,14 
 
Döscher, Fabienne 1999 LG Wesermünde Wehdel 03.09. 

14,18 
 
Jeric, Anna-Lena 1999 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

14,22 
 
Bode, Lena 1999 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

14,24 
 
Werpup, Esther 1999 TV Loxstedt Wehdel 03.09. 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,53 Meyer, Imke 1992 -- TSV Otterndorf 13.06.2004 

 
1,38 

 
Lorenz, Alica 1999 TSV Wehdel Langen 03.07. 

1,26 
 
Stöver, Julia 1999 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

1,26 
 
Ortmann, Hanna 1999 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

1,24 
 
Bolle, Lea 1999 TV Langen Wehdel 03.09. 

1,22 
 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Langen 03.07. 

1,22 
 
Gerken, Lara 1999 SC Hemmoor Langen 03.07. 

1,20 
 
Bohmbach, Rieke 1999 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

1,20 
 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Loxstedt 13.05. 

1,16 
 
Schütt, Antonia 1999 SC Hemmoor Oerel 17.06. 



1,15 
 
Jeric, Anna-Lena 1999 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

Stabhochsprung  

 
Kreisrekord: 2,10 Hemeyer, Silka 1989 -- TSV Wehdel 19.09.2001 

 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 4,83 Haupt, Gudrun 1971 -- TV Langen 12.08.1983 

 
4,32 

 
Bolle, Lea 1999 TV Langen Langen 08.09. 

4,31 
 
Lorenz, Alica 1999 TSV Wehdel Langen 03.07. 

4,13 
 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Langen 08.09. 

4,12 
 
Bohmbach, Rieke 1999 TSV Wehdel Langen 03.07. 

3,98 
 
Schulz, Tabea 1999 TV Langen Langen 08.09. 

3,97 
 
Altenburg, Judith 1999 LG Wesermünde Langen 08.09. 

3,95 
 
Bahar, Kiara 1999 LG Wesermünde Wehdel 30.04. 

3,91 
 
Schütt, Antonia 1999 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 

3,89 
 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

3,79 
 
Jeric, Anna-Lena 1999 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

Kugelstoß 3 kg 

 
Kreisrekord: 9,35 Medenwald, Yvonne 1975 -- LG Wesermünde 23.08.1987 

 
7,20 

 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Wehdel 03.09. 

6,05 
 
Lorenz, Alica 1999 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

6,03 
 
Schütt, Antonia 1999 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 

5,88 
 
Bohmbach, Rieke 1999 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

5,76 
 
Stöver, Julia 1999 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

5,28 
 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

4,91 
 
Christiansen, Lea-Marie 2000 TV Loxstedt Bramel 02.04. 

Diskuswurf 750 g 

 
Kreisrekord: 24,16 Huth, Saskia 1982 -- TV Loxstedt 19.06.1994 

 
19,73 

 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

14,36 
 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

13,95 
 
Schultz, Bentje 2000 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

13,37 
 
Christiansen, Lea-Marie 2000 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

Hammerwurf 3 kg 

 
Kreisrekord: 16,83 Horn, Michelle 1996 -- TV Loxstedt 01.10.2010 

 
7,00 

 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Spaden 16.04. 

5,28 
 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

4,91 
 
Christiansen, Lea-Marie 2000 TV Loxstedt Bramel 02.04. 

Speerwurf 400 g 

 
Kreisrekord: 29,35 Laube, Haika 1994 -- TSV Wehdel 30.08.2006 

 
24,15 

 
Christiansen, Lea-Marie 2000 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

23,56 
 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

20,97 
 
Schultz, Bentje 2000 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

15,29 
 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Loxstedt 09.04. 

12,86 
 
Von Helmst, Mareike 1999 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

12,64 
 
Döscher, Fabienne 1999 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

Ballwurf 200g  

 
Kreisrekord: 35,50 Laube, Haika 1994 -- TSV Wehdel 21.04.2006 

 
41,00 

 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

26,50 
 
Von Helmst, Mareike 1999 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

22,00 
 
Döscher, Fabienne 1999 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

17,00 
 
Bahar, Kiara 1999 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 



Schlagball 80g  

 
Kreisrekord: 55,50 Seidak, Andrea 1969 -- TV Langen 25.09.1981 

 
49,50 

 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Wehdel 30.04. 

43,00 
 
Jeric, Anna-Lena 1999 TSV Wehdel Langen 17.09. 

39,50 
 
Bohmbach, Rieke 1999 TSV Wehdel Langen 03.07. 

37,00 
 
Werpup, Esther 1999 TV Loxstedt Wehdel 03.09. 

34,50 
 
Lorenz, Alica 1999 TSV Wehdel Langen 03.07. 

32,50 
 
Altenburg, Judith 1999 LG Wesermünde Nordholz 29.05. 

28,50 
 
Gerken, Lara 1999 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

28,50 
 
Kugler, Annabel 1999 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

28,00 
 
Stöver, Julia 1999 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

28,00 
 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

3-Kampf  

75m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.461 Hemeyer, Silka 1989 -- TSV Wehdel 19.08.2001 

 
1.380 

 
Lorenz, Alica 1999 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
10,58-4,31-34,50 

 
1.325 

 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Loxstedt 13.05. 

 
11,6-4,07-44,00 

 
1.322 

 
Bohmbach, Rieke 1999 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
11,46-4,12-39,50 

 
1.270 

 
Jeric, Anna-Lena 1999 TSV Wehdel Nordholz 29.05. 

 
11,6-3,73-42,50 

 
1.232 

 
Altenburg, Judith 1999 LG Wesermünde Nordholz 29.05. 

 
10,7-3,55-32,50 

 
1.209 

 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

 
10,9-3,89-28,00 

 
1.148 

 
Schütt, Antonia 1999 SC Hemmoor Oerel 17.06. 

 
11,4-3,75-28,00 

 
1.145 

 
Werpup, Esther 1999 TV Loxstedt Langen 03.07. 

 
12,20-3,63-33,50 

 
1.094 

 
Schepergerdes, Janne 1999 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

 
11,74-3,47-27,00 

 
1.090 

 
Bolle, Lea 1999 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,48-4,26-17,00 

 

4-Kampf  

75m-Weit-Hoch-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.892 Meyer, Imke 1992 -- TSV Otterndorf 19.06.2004 

 
Kreisrekord: 1.892 Fornacon, Isabella 1990 -- TV Langen 11.08.2002 

 
1.812 

 
Lorenz, Alica 1999 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
10,58-4,31-1,38-34,50 

 
1.640 

 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Loxstedt 13.05. 

 
11,6-4,07-1,20-44,00 

 
1.624 

 
Bohmbach, Rieke 1999 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
11,46-4,12-1,18-39,50 

 
1.538 

 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

 
10,9-3,89-1,22-28,00 

 
1.477 

 
Jeric, Anna-Lena 1999 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

 
12,2-3,69-1,15-40,00 

 
1.436 

 
Schütt, Antonia 1999 SC Hemmoor Oerel 17.06. 

 
11,4-3,75-1,16-28,00 

 
1.419 

 
Bolle, Lea 1999 TV Langen Langen 03.07. 

 
11,48-4,26-1,22-17,00 

 
1.369 

 
Schepergerdes, Janne 1999 Rot-Weiss Cuxhaven Langen 03.07. 

 
11,74-3,47-1,14-27,00 

 
1.366 

 
Gerken, Lara 1999 SC Hemmoor Langen 03.07. 

 
12,66-3,50-1,22-28,00 

 
1.241 

 
Stöver, Julia 1999 TSV Wehdel Loxstedt 13.05. 

 
13,0-3,33-1,20-23,50 

 

Block S/S  



75m-60m H.-Weit-Hoch-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 2.259 Fornacon, Isabella 1990 -- TV Langen 29.05.2002 

 
1.906 

 
Bolle, Lea 1999 TV Langen Wehdel 03.09. 

 
11,71-11,70-4,15-1,24-22,00 

 
1.447 

 
Döscher, Fabienne 1999 LG Wesermünde Wehdel 03.09. 

 
13,19-14,14-2,85-1,12-24,50 

 
1.157 

 
Jeric, Anna-Lena 1999 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

 
aufg.-14,18-3,65-aufg.-36,00 

 

Block Lauf  

75m-60m H.-Weit-S.-Ball-800m 

 
Kreisrekord: 2.308 Hemeyer, Silka 1989 -- TSV Wehdel 28.07.2001 

 
1.920 

 
Kiel, Lea-Marie 1999 TV Loxstedt Wehdel 03.09. 

 
11,52-12,20-3,60-27,00-2:58,29 

 
1.872 

 
Werpup, Esther 1999 TV Loxstedt Wehdel 03.09. 

 
11,90-14,24-3,79-37,00-3:08,67 

 
1.678 

 
Bode, Lena 1999 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

 
11,84-14,34-3,38-23,50-3:09,43 

 
1.671 

 
Schultz, Bentje 2000 LG Wesermünde Wehdel 03.09. 

 
13,26-14,28-3,16-38,00-3:17,51 

 
1.527 

 
Welk, Lisa 1999 TV Loxstedt Wehdel 03.09. 

 
13,34-14,31-3,32-23,00-3:18,36 

 

Block Wurf  

75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g) 

 
Kreisrekord: 1.951 Holz, Jana 1990 -- LG Wesermünde 29.05.2002 

 
1.840 

 
von Hollen, Deike 1999 LG Wesermünde Wehdel 03.09. 

 
12,25-12,94-4,05-7,20-17,84 

 
1.755 

 
Bolle, Lea 1999 TV Langen Nienhagen 06.05. 

 
11,80-12,14-3,85-1,12-22,00 

 
 

Schülerinnen C 

5 km Str. Ma.  

 
Kreisrekord: 1:10:00 TSV Neuenwalde 27.08.1994 

 

4 x 50 m Staffel  

 
Kreisrekord: 29,50 TSV Wehdel 19.07.2000 

 
30,66 

 
KLV Cuxhaven 

  
Langen 17.09. 

 
Hardt, Kristina (2000); Beckhusen, Carolin (2001); Koch, Ylva (2000); Hoppe Moritz, Sarah (2000) 

 
30,79 

 
TV Langen 

  
Langen 17.09. 

 
Lutter, Pauline (2001); Milewski, Jasmin (2000); Nast, Johanna (2000); Weber, Fenja (2000) 

 
32,25 

 
SC Hemmoor 

  
Loxstedt 14.05. 

 
Isele, Rebecca (2000); Schlichtmann, Sophia (2000); Schlichtmann, Sina (2000); Krüscke, Jana (2000) 

 
32,43 

 
TV Loxstedt 

  
Loxstedt 14.05. 

 
Clausen, Maxine (2000); Mahlke, Lisa (2000); Kruse, Annika (2001); Koch, Ylva (2000) 

 
33,19 

 
TSV Wehdel 

  
Wehdel 24.09. 

 
Conn, Gina (2002); Caspar, Kim (2001); Gercken, Zoe (2001); Bürgerhoff, Kaja (2002) 

 
33,74 

 
TV Langen II  

  
Wehdel 24.09. 

 
Gajewi, Ann-Christin (2000); Haesche, Tale (2000); Geise, Helen (2002); Itner, Lea (2000) 

 

3 x 800 m Staffel  

 
Kreisrekord: 8:39,9 TSV Wehdel 16.10.2007 

 
9:02,86 

 
SC Hemmoor 

  
Langen 03.07. 

 
Schlichtmann, Sophia (2000); Krüscke, Jana (2000); Schlichtmann, Sina (2000) 

 
9:31,12 

 
LG Wesermünde 

  
Langen 03.07. 

 
Hardt, Kristina (2000); Schultz, Bentje (2000); Warnstorf, Sophie (2000) 

 
9:54,79 

 
TV Langen 

  
Langen 03.07. 

 
Lutter, Pauline (2001); Itner, Leal (2000); Milewski, Jasmin (2000) 

 



10:34,10 
 
TSV Wehdel 

  
Langen 03.07. 

 
Gercken, Zoe (2001); Caspar, Kim (2001); Saifi, Soraya (2000) 

 

3-Kampf Ma.  

50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 5.912 TSV Wehdel 02.07.2005 

 
5.595 

 
TV Langen 

  
Langen 03.07. 

 
Lutter, Pauline (2001) - 1.214; Nast, Johanna (2000) - 1.176; Milewski, Jasmin (2000) - 1.167 

 
 

Weber, Fenja (2000) - 1.054; Neidel, Berit (2000) - 984 
 

5.123 
 
LG Wesermünde 

  
Langen 03.07. 

 
Hardt, Kristina (2000) - 1.212; Beckhusen, Carolin (2001) - 1.132; Schultz, Bentje (2000) - 1.063 

 
 

Warnstorf, Sophie (2000) - 1.061; Fruck, Lea-Marie (2001) - 655 
 

4.911 
 
TSV Wehdel 

  
Wehdel 08.06. 

 
Gercken, Zoe (2001) - 1.250; Saifi, Soraya (2000) - 1.021; Caspar, Kim (2001) - 909 

 
 

Siems, Celine (2001) - 900; Möhrle, Lara (2001) - 831 
 

4-Kampf Ma.  

50m-Weit-Hoch-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 7.317 LG Wesermünde 26.08.2000 

 
5.467 

 
TV Langen 

  
Wehdel 30.04. 

 
Lutter, Pauline (2001) - 1.205; Nast, Johanna (2000) - 1.152; Weber, Fenja (2000) - 1.056 

 
 

Milewski, Jasmin (2000) - 1.031; Gajewi, Ann-Christin (2000) - 1.023 
 

4.911 
 
TSV Wehdel 

  
Wehdel 08.06. 

 
Gercken, Zoe (2001) - 1.250; Saifi, Soraya (2000) - 1.021; Caspar, Kim (2001) - 909 

 
 

Siems, Celine (2001) - 900; Möhrle, Lara (2001) - 831 
 

DSMM Gruppe 1  

 
Kreisrekord: 4.880 TSV Wehdel 19.09.2009 

 
4.020 

 
TV Langen 

  
Wehdel 24.09. 

DSMM Gruppe 2  

 
Kreisrekord: 4.615 TSV Wehdel 21.09.2008 

 
2.788 

 
TV Langen 

  
Wehdel 24.09. 

2.773 
 
TSV Wehdel 

  
Wehdel 24.09. 

 

Schülerinnen C W11 

50 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7,10 Sopha, Inken 1984 -- LG Wesermünde 17.09.1995 

 
7,84 

 
Hardt, Kristina 2000 LG Wesermünde Wehdel 06.07. 

7,7 
 
Christiansen, Lea-Marie 2000 TV Loxstedt Nordholz 29.05. 

8,12 
 
Koch, Ylva 2000 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

8,13 
 
Milewski, Jasmin 2000 TV Langen Wehdel 30.04. 

8,23 
 
Weber, Fenja 2000 TV Langen Wehdel 30.04. 

8,25 
 
Schlichtmann, Sina 2000 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

8,27 
 
Hoppe Moritz, Sarah 2000 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

8,28 
 
Nast, Johanna 2000 TV Langen Langen 03.07. 

8,33 
 
Saifi, Soraya 2000 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

8,38 
 
Krüscke, Jana 2000 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 

800 m Lauf  

 
Kreisrekord: 2:33,04 Rüther, Michelle 1998 -- TSV Wehdel 17.05.2009 

 
2:46,15 

 
Schlichtmann, Sophia 2000 SC Hemmoor Langen 17.09. 

2:48,57 
 
Schlichtmann, Sina 2000 SC Hemmoor Langen 17.09. 

2:54,5 
 
Warnstorf, Sophie 2000 LG Wesermünde Nordholz 29.05. 

2:55,7 
 
Milewski, Jasmin 2000 TV Langen Nordholz 29.05. 

2:56,32 
 
Eden, Hanna-Sophie 2000 LAV Bokel Oldendorf 05.06. 

2:59,3 
 
Hardt, Kristina 2000 LG Wesermünde Nordholz 29.05. 



3:00,41 
 
Eden, Luisa-Marie 2000 LAV Bokel Oldendorf 05.06. 

3:02,37 
 
Icken, Lena 2000 TV Langen Wehdel 24.09. 

3:08,1 
 
Isele, Rebecca 2000 SC Hemmoor Oerel 17.06. 

3:09,31 
 
Krüscke, Jana 2000 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7:29,77 Rüther, Michelle 1998 -- TSV Wehdel 03.10.2009 

 
8:01,57 

 
Schlichtmann, Sophia 2000 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 

8:02,68 
 
Schlichtmann, Sina 2000 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 

8:03,68 
 
Eden, Hanna-Sophie 2000 LAV Bokel Wehdel 06.07. 

8:43,45 
 
Bunjes, Kea-Celine 2000 LAV Bokel Wehdel 06.07. 

8:47,75 
 
Eden, Luisa-Marie 2000 LAV Bokel Wehdel 06.07. 

9:07,87 
 
Isele, Rebecca 2000 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 20:44 Rüther, Michelle 1998 -- TSV Wehdel 11.07.2009 

 
23:30 

 
Eden, Hanna-Sophie 2000 LAV Bokel Nordholz 26.06. 

23:46 
 
Bunjes, Kea-Celine 2000 LAV Bokel Cuxhaven 10.04. 

25:26 
 
Clausen, Maxine 2000 TV Loxstedt Cuxhaven 10.04. 

26:10 
 
Eden, Luisa-Marie 2000 LAV Bokel Bokel 27.08. 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,41 Könntgen, Simone 1978 -- LG Wesermünde 02.07.1989 

 
1,30 

 
Warnstorf, Sophie 2000 LG Wesermünde Loxstedt 03.10. 

1,29 
 
Christiansen, Lea-Marie 2000 TV Loxstedt Langen 03.07. 

1,26 
 
Schlichtmann, Sina 2000 SC Hemmoor Langen 08.09. 

1,26 
 
Hardt, Kristina 2000 LG Wesermünde Loxstedt 03.10. 

1,24 
 
Milewski, Jasmin 2000 TV Langen Wehdel 30.04. 

1,20 
 
Nast, Johanna 2000 TV Langen Loxstedt 14.05. 

1,20 
 
Schmidt, Antonia 2000 SC Hemmoor Loxstedt 14.05. 

1,17 
 
Neidel, Berit 2000 TV Langen Langen 03.07. 

1,15 
 
Clausen, Maxine 2000 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

1,14 
 
Schultz, Bentje 2000 LG Wesermünde Langen 03.07. 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 4,54 Bode, Deike 1988 -- TSV Wehdel 19.09.1999 

 
4,12 

 
Hardt, Kristina 2000 LG Wesermünde Loxstedt 29.06. 

4,05 
 
Christiansen, Lea-Marie 2000 TV Loxstedt Wehdel 06.07. 

4,05 
 
Nast, Johanna 2000 TV Langen Langen 08.09. 

3,97 
 
Hoppe Monitz, Sarah 2000 TV Loxstedt Langen 08.09. 

3,84 
 
Neidel, Berit 2000 TV Langen Wehdel 24.09. 

3,84 
 
Warnstorf, Sophie 2000 LG Wesermünde Loxstedt 03.10. 

3,82 
 
Schlichtmann, Sina 2000 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 

3,80 
 
Clausen, Maxine 2000 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

3,79 
 
Schlichtmann, Sophia 2000 SC Hemmoor Langen 03.07. 

3,77 
 
Koch, Ylva 2000 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

Schlagball 80g  

 
Kreisrekord: 50,00 Jacobsen, Susanne 1967 -- LG Cuxhaven 21.05.1978 

 
46,50 

 
Christiansen, Lea-Marie 2000 TV Loxstedt Langen 17.09. 

43,50 
 
Schultz, Bentje 2000 LG Wesermünde Langen 17.09. 

34,50 
 
Nast, Johanna 2000 TV Langen Langen 08.09. 

33,00 
 
Hardt, Kristina 2000 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

32,00 
 
Gajewi, Ann-Christin 2000 TV Langen Loxstedt 14.05. 

29,00 
 
Milewski, Jasmin 2000 TV Langen Langen 03.07. 

28,50 
 
Haesche, Tale 2000 TV Langen Loxstedt 14.05. 

27,50 
 
Icken, Lena 2000 TV Langen Wehdel 24.09. 

27,00 
 
Weber, Fenja 2000 TV Langen Loxstedt 14.05. 

27,00 
 
Isele, Rebecca 2000 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 



3-Kampf  

50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.398 Hemeyer, Silka 1989 -- TSV Wehdel 17.09.2000 

 
1.339 

 
Christiansen, Lea-Marie 2000 TV Loxstedt Nordholz 29.05. 

 
7,7-3,77-44,50 

 
1.255 

 
Hardt, Kristina 2000 LG Wesermünde Oerel 17.06. 

 
7,6-4,10-30,00 

 
1.176 

 
Nast, Johanna 2000 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,28-3,78-31,00 

 
1.167 

 
Milewski, Jasmin 2000 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,13-3,74-29,00 

 
1.108 

 
Schlichtmann, Sina 2000 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

 
8,25-3,78-24,50 

 
1.083 

 
Schultz, Bentje 2000 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

 
9,4-3,45-39,00 

 
1.063 

 
Saifi, Soraya 2000 TSV Wehdel Langen 03.07. 

 
8,55-3,68-24,50 

 
1.061 

 
Warnstorf, Sophie 2000 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
8,50-3,76-23,00 

 
1.056 

 
Schlichtmann, Sophia 2000 SC Hemmoor Langen 03.07. 

 
8,47-3,79-22,00 

 
1.056 

 
Weber, Fenja 2000 TV Langen Wehdel 30.04. 

 
8,23-3,49-23,00 

 

4-Kampf  

50m-Weit-Hoch-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.698 Meyer, Imke 1992 -- TSV Otterndorf 15.06.2003 

 
1.692 

 
Christiansen, Lea-Marie 2000 TV Loxstedt Langen 03.07. 

 
7,99-3,96-1,29-40,00 

 
1.531 

 
Hardt, Kristina 2000 LG Wesermünde Loxstedt 03.10. 

 
7,9-3,92-1,26-28,00 

 
1.482 

 
Milewski, Jasmin 2000 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,13-3,74-1,20-29,00 

 
1.450 

 
Schlichtmann, Sina 2000 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

 
8,25-3,78-1,24-24,50 

 
1.440 

 
Nast, Johanna 2000 TV Langen Wehdel 30.04. 

 
8,46-3,83-1,16-30,00 

 
1.430 

 
Warnstorf, Sophie 2000 LG Wesermünde Loxstedt 03.10. 

 
8,3-3,84-1,30-21,50 

 
1.338 

 
Schultz, Bentje 2000 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
9,13-3,18-1,14-36,00 

 
1.279 

 
Neidel, Berit 2000 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,79-3,83-1,17-18,50 

 
1.244 

 
Saifi, Soraya 2000 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

 
8,3-3,52-1,05-23,50 

 
973 

 
Isele, Rebecca 2000 SC Hemmoor Langen 03.07. 

 
8,79-3,05-o.g.V.-26,00 

 
 

Schülerinnen C W10 

50 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7,60 Von Oesen, Ines 1985 -- TV Loxstedt 02.06.1995 

 
7,91 

 
Gercken, Zoe 2001 TSV Wehdel Loxstedt 14.05. 

7,7 
 
Lutter, Pauline 2001 TV Langen Langen 08.09. 

7,8 
 
Beckhusen, Carolin 2001 LG Wesermünde Loxstedt 03.10. 

8,70 
 
Kruse, Annika 2001 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

8,5 
 
Siems, Celine 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

8,81 
 
Werpup, Emely 2001 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

8,8 
 
Möhrle, Lara 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

9,15 
 
Asendorf, Lilly 2001 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

9,51 
 
Caspar, Kim 2001 TSV Wehdel Wehdel 03.09. 

9,53 
 
Ehlen, Marie 2001 LG Wesermünde Loxstedt 14.05. 



800 m Lauf  

 
Kreisrekord: 2:41,50 Rüther, Michelle 1998 -- TSV Wehdel 12.07.2008 

 
3:06,5 

 
Gercken, Zoe 2001 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

3:06,6 
 
Assendorf, Lilly 2001 TV Loxstedt Nordholz 29.05. 

3:37,1 
 
Caspar, Kim 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

3:43,9 
 
Siems, Celine 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

4:11,9 
 
Möhrle, Lara 2001 TSV Wehdel Wehdel 20.05. 

4:50,1 
 
Jahnke, Laura 2001 TSV Wehdel Wehdel 20.05. 

2000 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7:85,4 Rüther, Michelle 1998 -- TSV Wehdel 07.08.2008 

 
8:52,29 

 
Gercken, Zoe 2001 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

11:06,73 
 
Caspar, Kim 2001 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

11:24,3 
 
Conn, Gina 2002 TSV Wehdel Wehdel 20.05. 

11:30,1 
 
Feistle, Lena 2002 TSV Wehdel Wehdel 20.05. 

11:59,2 
 
Siems, Celine 2001 TSV Wehdel Wehdel 20.05. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 22:36 Rüther, Michelle 1998 -- TSV Wehdel 12.10.2008 

 
24:03 

 
Gercken, Zoe 2001 TSV Wehdel Cuxhaven 10.04. 

Hochsprung  

 
Kreisrekord: 1,26 Gercken, Zoe 2001 -- TSV Wehdel 14.05.2011 

 
Kreisrekord: 1,26 Peters, Lisa 1995 -- TSV Wehdel 11.06.2005 

 
1,26 

 
Gercken, Zoe 2001 TSV Wehdel Loxstedt 14.05. 

1,20 
 
Lutter, Pauline 2001 TV Langen Wehdel 30.04. 

1,16 
 
Beckhusen, Carolin 2001 LG Wesermünde Loxstedt 03.10. 

1,05 
 
Caspar, Kim 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

1,05 
 
Siems, Celine 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 4,43 Vogel, Christiane 1966 -- Cuxhavener SV 12.09.1976 

 
4,11 

 
Gercken, Zoe 2001 TSV Wehdel Bremen 28.08. 

3,94 
 
Lutter, Pauline 2001 TV Langen Langen 03.07. 

3,91 
 
Beckhusen, Carolin 2001 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

3,59 
 
Kruse, Annika 2001 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

3,37 
 
Caspar, Kim 2001 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

3,24 
 
Siems, Celine 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

3,18 
 
Möhrle, Lara 2001 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

3,01 
 
Werpup, Emely 2001 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

2,88 
 
Asendorf, Lilly 2001 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

2,85 
 
Ehlen, Marie 2001 LG Wesermünde Spaden 16.04. 

Schlagball 80g  

 
Kreisrekord: 43,00 Jacobsen, Susanne 1967 -- LG Cuxhaven 03.07.1977 

 
42,50 

 
Gercken, Zoe 2001 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

37,50 
 
Lutter, Pauline 2001 TV Langen Langen 08.09. 

30,00 
 
Beckhusen, Carolin 2001 LG Wesermünde Spaden 21.09. 

27,00 
 
Caspar, Kim 2001 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

22,00 
 
Trenke, Ayleen 2001 LG Wesermünde Loxstedt 14.05. 

19,00 
 
Ehlen, Marie 2001 LG Wesermünde Spaden 16.04. 

17,50 
 
Siems, Celine 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

17,00 
 
Werpup, Emely 2001 TV Loxstedt Wehdel 30.04. 

17,00 
 
Fruck, Lea-Marie 2001 LG Wesermünde Loxstedt 14.05. 

15,50 
 
Möhrle, Lara 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

3-Kampf  



50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.389 Jacobsen, Susanne 1967 -- LG Cuxhaven 03.07.1977 

 
1.287 

 
Gercken, Zoe 2001 TSV Wehdel Loxstedt 03.10. 

 
7,8-3,83-39,00 

 
1.214 

 
Lutter, Pauline 2001 TV Langen Langen 03.07. 

 
7,97-3,94-29,50 

 
1.146 

 
Beckhusen, Carolin 2001 LG Wesermünde Bremerhaven 15.09. 

 
8,1-3,86-28,00 

 
952 

 
Caspar, Kim 2001 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

 
9,4-3,37-27,00 

 
900 

 
Siems, Celine 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
8,5-3,24-17,50 

 
831 

 
Möhrle, Lara 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
8,8-3,16-15,50 

 
823 

 
Werpup, Emely 2001 TV Loxstedt Wehdel 30.04. 

 
8,96-2,89-17,00 

 
699 

 
Ehlen, Marie 2001 LG Wesermünde Stinstedt 27.08. 

 
9,8-2,48-19,00 

 
601 

 
Leiker, Lea 2001 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
9,9-2,45-13,00 

 

4-Kampf  

50m-Weit-Hoch-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.620 Meyer, Imke 1992 -- TSV Otterndorf 11.08.2002 

 
1.586 

 
Gercken, Zoe 2001 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

 
8,04-4,04-1,24-32,00 

 
1.520 

 
Lutter, Pauline 2001 TV Langen Wehdel 30.04. 

 
8,04-3,80-1,20-31,00 

 
1.399 

 
Beckhusen, Carolin 2001 LG Wesermünde Loxstedt 03.10. 

 
7,8-3,75-1,16-23,00 

 
1.163 

 
Caspar, Kim 2001 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

 
9,4-3,37-1,05-27,00 

 
1.111 

 
Siems, Celine 2001 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
8,5-3,24-1,05-17,50 

 
 

Schülerinnen D 

5 km Str. Ma.  

 
Kreisrekord: 1:16:35 TSV Wehdel 09.10.2005 

 
5.467 

 
TV Langen 

  
Wehdel 30.04. 

 
Lutter, Pauline (2001) - 1.205; Nast, Johanna (2000) - 1.152; Weber, Fenja (2000) - 1.056 

 
4.911 

 
TSV Wehdel 

  
Wehdel 08.06. 

 
Gercken, Zoe (2001) - 1.250; Saifi, Soraya (2000) - 1.021; Caspar, Kim (2001) - 909 

 

4 x 50 m Staffel  

 
Kreisrekord: 31,94 TSV Wehdel 28.08.2004 

 
32,95 

 
TV Langen 

  
Loxstedt 14.05. 

 
von Glahn, Jule (2002); Geise, Helen (2002); Ruhmann, Laura (2002); Lampel, Chiara (2002) 

 
35,12 

 
TV Loxstedt 

  
Loxstedt 14.05. 

 
Anders, Wiebke (2002); Blatz, Sandya (2002); Welk, Julia (2002); Schumacher, Fenke (2003) 

 
37,44 

 
TV Langen II  

  
Loxstedt 14.05. 

 
Führer, Sietje (2002); Henke, Jule (2002); Hallmann, Carina (2003); Meenzen, Jette (2003) 

 
38,26 

 
TSV Wehdel 

  
Loxstedt 14.05. 

 
Conn, Gina (2002); Feistle, Lena (2002); Young, Vivien (2003); Bötjer, Eefje (2004) 

 
40,90 

 
TSV Wehdel II  

  
Loxstedt 14.05. 

 
Hoyer, Luisa (2003); Lahrs, Christina (2004); Donath, Jannika (2004); Borchardt, Maja (2003) 

 

3 x 800 m Staffel  

 
Kreisrekord: 9:07,05 SC Hemmoor 06.09.2009 

 
10:26,81 

 
TV Langen 

  
Langen 03.07. 

 
Bolle, Jule (2002); von Glahn, Jule (2002); Lampel, Chiara (2002) 

 



10:29,53 
 
TV Loxstedt 

  
Langen 03.07. 

 
Anders, Wiebke (2002); Welk, Julia (2002); Werpup, Eyleen (2002) 

 
10:34,40 

 
TV Langen II  

  
Langen 03.07. 

 
Geise, Helen (2002); Koschuth, Lene (2002); Bransi, Leonie (2002) 

 
10:42,28 

 
TSV Wehdel 

  
Langen 03.07. 

 
Conn, Gina (2002); Lahrs, Christina (2004); Bötjer, Eefje (2004) 

 
11:43,72 

 
TSV Wehdel II  

  
Langen 03.07. 

 
Hoyer, Luisa (2003); Donath, Jannika (2004); Borchardt, Maja (2003) 

 
11:49,07 

 
TV Langen III  

  
Langen 03.07. 

 
Younesse, Lina (2004); Schulze, Melina (2002); Haesche, Elisa (2003) 

 

3-Kampf Ma.  

50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 5.090 TSV Wehdel 18.07.2007 

 
4.661 

 
TV Langen 

  
Langen 03.07. 

 
Geise, Helen (2002) - 1.013; Lampel, Chiara (2002) - 979; Von Glahn, Jule (2002) - 898 

 
 

Bolle, Jule (2002) - 904; Führer, Svenja (2002) - 867 
 

4.100 
 
TSV Wehdel 

  
Wehdel 08.06. 

 
Bötjer, Eefje (2004) - 861; Lahrs, Christina (2004) - 831; Bürgerhoff, Kaja (2002) - 831 

 
 

Conn, Gina (2002) - 794; Feistle, Lena (2002) - 783 
 

3.346 
 
TV Loxstedt 

  
Loxstedt 03.10. 

 
Welk, Julia (2002) - 950; Schumacher, Fenke (2003) - 710; Witzel, Pauline (2003) - 688 

 
 

Hesse, Sharyn (2003) - 607; Schumann, Cora (2003) - 391 
 

3.064 
 
TSV Wehdel II  

  
Wehdel 08.06. 

 
Young, Vivien (2003) - 673; Fischer, Elena (2002) - 627; Näth, Gesche (2002) - 615 

 
 

Borchardt, Maja (2003) - 589; Hoyer, Luisa (2003) - 560 
 

2.550 
 
TSV Wehdel III  

  
Wehdel 08.06. 

 
Müller, Talina (2005) - 560; Donath, Jannika (2004) - 553; Von Glahn, Michelle (2003) - 507 

 
 

Stammer, Lena (2003) - 466; Jeric, Nina (2004) - 464 
 

 

Schülerinnen D W09 

50 m Lauf  

 
Kreisrekord: 7,7 Stadler, Nina 1976 -- LG Wesermünde 29.09.1985 

 
Kreisrekord: 7,7 Krawolitzki, Daniela 1979 -- LG Wesermünde 13.10.1988 

 
Kreisrekord: 7,7 Peters, Lisa 1995 -- TSV Wehdel 18.08.2004 

 
8,14 

 
Geise, Helen 2002 TV Langen Langen 03.07. 

8,1 
 
Ebermann, Charleen 2002 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

8,44 
 
Lampel, Chiara 2002 TV Langen Langen 03.07. 

8,48 
 
Welk, Julia 2002 TV Loxstedt Langen 03.07. 

8,49 
 
Thüm, Sharlyn 2002 LG Wesermünde Langen 03.07. 

8,75 
 
von Glahn, Jule 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

8,75 
 
Bolle, Jule 2002 TV Langen Langen 03.07. 

9,00 
 
Conn, Gina 2002 TSV Wehdel Wehdel 30.04. 

9,09 
 
Anders, Wiebke 2002 TV Loxstedt Langen 03.07. 

9,09 
 
Bransi, Leonie 2002 TV Langen Langen 03.07. 

800 m Lauf  

 
Kreisrekord: 2:48,33 Schlichtmann, Sina 2000 -- SC Hemmoor 22.07.2009 

 
3:13,0 

 
Welk, Julia 2002 TV Loxstedt Nordholz 29.05. 

3:13,5 
 
Skaritsch, Zoe 2002 SC Hemmoor Drochtersen 06.05. 

3:16,1 
 
Blatz, Sandya 2002 TV Loxstedt Nordholz 29.05. 

3:17,0 
 
Viehmann, Cora 2002 SC Hemmoor Drochtersen 06.05. 

3:17,80 
 
Bolle, Jule 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

3:20,6 
 
Anders, Wiebke 2002 TV Loxstedt Nordholz 29.05. 

3:28,46 
 
von Glahn, Jule 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

3:28,8 
 
Ebermann, Charleen 2002 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

3:36,0 
 
Conn, Gina 2002 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

3:45,94 
 
Bransi, Leonie 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 24:18 Gercken, Zoe 2001 -- TSV Wehdel 11.04.2010 



 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 4,05 Peters, Lisa 1995 -- TSV Wehdel 18.08.2004 

 
3,68 

 
Geise, Helen 2002 TV Langen Langen 03.07. 

3,64 
 
Welk, Julia 2002 TV Loxstedt Langen 03.07. 

3,55 
 
Bolle, Jule 2002 TV Langen Langen 03.07. 

3,41 
 
Lampel, Chiara 2002 TV Langen Langen 03.07. 

3,28 
 
Anders, Wiebke 2002 TV Loxstedt Langen 03.07. 

3,24 
 
Thüm, Sharlyn 2002 LG Wesermünde Spaden 20.09. 

3,10 
 
Führer, Sietje 2002 TV Langen Langen 03.07. 

3,06 
 
Bransi, Leonie 2002 TV Langen Langen 03.07. 

3,00 
 
Bürgerhoff, Kaja 2002 TSV Wehdel Wehdel 0806 

3,00 
 
Askamp, Jule 2002 LG Wesermünde Spaden 20.09. 

 
3,00 

 
Böhm, Dunja 2002 LG Wesermünde Langen 03.07. 

Schlagball 80g  

 
Kreisrekord: 38,00 Gercken, Zoe 2001 -- TSV Wehdel 01.05.2010 

 
Kreisrekord: 38,00 Rönner, Katharina 1997 -- TSV Wehdel 30.09.2006 

 
23,00 

 
Viehmann, Cora 2002 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 

22,00 
 
Ebermann, Charleen 2002 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

22,00 
 
Thüm, Sharlyn 2002 LG Wesermünde Spaden 20.09. 

21,50 
 
Bürgerhoff, Kaja 2002 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

21,00 
 
von Glahn, Jule 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

20,50 
 
Führer, Sietje 2002 TV Langen Langen 03.07. 

19,50 
 
Lampel, Chiara 2002 TV Langen Langen 03.07. 

19,50 
 
Feistle, Lena 2002 TSV Wehdel Langen 03.07. 

18,50 
 
Geise, Helen 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

18,50 
 
Anders, Wiebke 2002 TV Loxstedt Wehdel 30.04. 

3-Kampf  

50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.212 Gercken, Zoe 2001 -- TSV Wehdel 25.09.2010 

 
1.013 

 
Geise, Helen 2002 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,14-3,68-17,00 

 
979 

 
Lampel, Chiara 2002 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,44-3,41-19,50 

 
955 

 
Ebermann, Charleen 2002 TSV Altenwalde Nordholz 29.05. 

 
8,1-2,92-22,00 

 
950 

 
Welk, Julia 2002 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

 
8,3-3,52-17,00 

 
909 

 
Thüm, Sharlyn 2002 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
8,49-3,17-17,00 

 
909 

 
von Glahn, Jule 2002 TV Langen Wehdel 30.04. 

 
8,75-2,98-21,00 

 
904 

 
Bolle, Jule 2002 TV Langen Langen 03.07. 

 
8,75-3,55-15,00 

 
871 

 
Anders, Wiebke 2002 TV Loxstedt Langen 03.07. 

 
9,09-3,28-17,50 

 
867 

 
Viehmann, Cora 2002 SC Hemmoor Wehdel 06.07. 

 
9,24-2,83-23,00 

 
867 

 
Führer, Sietje 2002 TV Langen Langen 03.07. 

 
9,30-3,10-20,50 

 
 

Schülerinnen D W08 u.j. 

50 m Lauf  

 
Kreisrekord: 8,0 Gercken, Zoe 2001 -- TSV Wehdel 24.06.2009 

 
8,77 

 
Meenzen, Jette 2003 TV Langen Wehdel 24.09. 



9,01 
 
Bötjer, Eefje 2004 TSV Wehdel Bremen 03.09. 

9,06 
 
Ehlers, Celine 2003 LG Wesermünde Langen 03.07. 

8,9 
 
Lahrs, Christina 2004 TSV Wehdel Nordholz 29.05. 

9,26 
 
Young, Vivien 2003 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

9,44 
 
Moormann, Meret 2003 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

9,2 
 
Sadatzki, Lia 2003 SC Hemmoor Nordholz 29.05. 

9,48 
 
Michael, Laura 2003 TV Langen Wehdel 24.09. 

9,60 
 
Felix, Emily 2004 TV Langen Langen 03.07. 

9,62 
 
Kaya, Denize 2003 TV Loxstedt Loxstedt 14.05. 

800 m Lauf  

 
Kreisrekord: 3:02,6 Peters, Lisa 1995 -- TSV Wehdel 20.09.2003 

 
3:20,2 

 
Schumacher, Fenke 2003 TV Loxstedt Nordholz 29.05. 

3:29,90 
 
Bötjer, Eefje 2004 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

3:34,97 
 
Hoyer, Luisa 2003 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

3:35,22 
 
Haesche, Elisa 2003 TV Langen Wehdel 24.09. 

3:35,68 
 
Hollander, Janne 2004 SC Hemmoor Wehdel 30.04. 

3:35,89 
 
Lahrs, Christina 2004 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

3:39,52 
 
Teuber, Nicole 2003 ATS Cuxhaven Wehdel 06.07. 

3:41,00 
 
Donath, Jannika 2004 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

3:41,0 
 
Moormann, Meret 2003 TV Loxstedt Nordholz 29.05. 

3:41,3 
 
Young, Vivien 2003 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

5 km Str.  

 
Kreisrekord: 23:40 Geffken, Julia 1990 -- TSV Neuenwalde 24.07.1998 

 

Weitsprung  

 
Kreisrekord: 3,81 Peters, Lisa 1995 -- TSV Wehdel 05.07.2003 

 
3,24 

 
Meenzen, Jette 2003 TV Langen Wehdel 24.09. 

3,08 
 
Young, Vivien 2003 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

2,99 
 
Bötjer, Eefje 2004 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

2,90 
 
Borchardt, Maja 2003 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

2,79 
 
Lahrs, Christina 2004 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

2,78 
 
Schumacher, Fenke 2003 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

2,65 
 
Haesche, Elisa 2003 TV Langen Loxstedt 14.05. 

2,65 
 
Michael, Laura 2003 TV Langen Wehdel 24.09. 

2,59 
 
Hoyer, Luisa 2003 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

2,58 
 
Ehlers, Celine 2003 LG Wesermünde Spaden 16.04. 

Schlagball 80g  

 
Kreisrekord: 32,00 Gercken, Zoe 2001 -- TSV Wehdel 24.04.2009 

 
26,50 

 
Ehlers, Celine 2003 LG Wesermünde Spaden 16.04. 

25,50 
 
Bötjer, Eefje 2004 TSV Wehdel Bremen 03.09. 

22,00 
 
Lahrs, Christina 2004 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

21,50 
 
Meenzen, Jette 2003 TV Langen Wehdel 24.09. 

17,50 
 
Borchardt, Maja 2003 TSV Wehdel Wehdel 17.08. 

16,50 
 
Witzel, Pauline 2003 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

16,00 
 
Michael, Laura 2003 TV Langen Wehdel 24.09. 

15,50 
 
Schumacher, Fenke 2003 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

15,00 
 
Weber, Alice 2004 LG Wesermünde Loxstedt 14.05. 

15,00 
 
Brunßen, Marlene 2003 TSV Wehdel Wehdel 20.05. 

 
15,00 

 
Von Glahn, Michelle 2003 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

15,00 
 
Hoyer, Luisa 2003 TSV Wehdel Wehdel 24.09. 

3-Kampf  

50m-Weit-S.-Ball 

 
Kreisrekord: 1.134 Gercken, Zoe 2001 -- TSV Wehdel 24.06.2009 

 
949 

 
Meenzen, Jette 2003 TV Langen Wehdel 24.09. 



 
8,77-3,24-21,50 

 
926 

 
Bötjer, Eefje 2004 TSV Wehdel Bremen 03.09. 

 
9,01-2,90-25,50 

 
831 

 
Lahrs, Christina 2004 TSV Wehdel Wehdel 08.06. 

 
9,1-2,77-21,50 

 
813 

 
Ehlers, Celine 2003 LG Wesermünde Langen 03.07. 

 
9,06-2,48-21,50 

 
745 

 
Young, Vivien 2003 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

 
9,26-3,07-12,00 

 
731 

 
Borchardt, Maja 2003 TSV Wehdel Wehdel 06.07. 

 
9,98-2,90-16,50 

 
728 

 
Michael, Laura 2003 TV Langen Wehdel 24.09. 

 
9,48-2,65-16,00 

 
710 

 
Schumacher, Fenke 2003 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

 
9,6-2,78-15,50 

 
688 

 
Witzel, Pauline 2003 TV Loxstedt Loxstedt 03.10. 

 
9,7-2,58-16,50 

 
677 

 
Teuber, Nicole 2003 ATS Cuxhaven Nordholz 29.05. 

 
9,4-2,54-14,50 
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